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དཀར་ཆག 
མཆོད་བརྗོད། སླི ཀཀ  །།༼༼ང༼༼༼།༼།།ླྣྣ་ྣ་་ྲ་ ༡ 
དང་པོ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག་ཞེས་སོཌ་ཀྱི་གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་མདོ། ༡ 
གཉིས་པ། འཕྲོས་ཚུལ། ༦0 + ཀཀ ༩ ྣ༦ྣ2ཉ,„ྣ ྣྐྣྨོྨོྒཀད ༢ 
གསུམ་པ། མཐའ་དབྱད་པ་ལ། 


མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་གཉིས། 


དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་དང་འཕགས་པའི་ལུགས་གཉིས། 

དང་པོ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྲོང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། ་ ་ ་ ་ * * * * - * ° ˆ * * ༣ 
གཉིས་པ རང་ལུགས་བཞག་པ། ཆེ། ཅོ ཚུ་ ༤ ལེཊ ཆེ ༢ ལོང ཨེང ཚཚེང་ ལ་ ཤིཚོང་ - ཇེ་() རླ ༡༠ 
ཁ་ཁ ཁི 9 ིིཾིཾྫ ེ 
གཉིས་པ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ། དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ་ལས། 

དང་པོ། གནན་ལུགས་དགག་པ། * ˆ * * * * * * * * * * * ༡༩ 
གཉིས་པ རང་ལུགས་བཞག་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ° ° * ° ° *- ° - ༢༧ 
གསུམ་པ རྩོད་སྤོང་། ཆེ" ཨེ རྫོར ༢ ཟེ ༡. ”རིར་ ® %- ཝཾ 32" ཏིཿ = སེ ‰ ༣༠ 
གཉིས་པ། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལས། 

དང་པོ། འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་དངོས། ་ ་ * * * ° ° ˆ * ` * * ༣༡ 
གཉིས་པ། འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ་ ་ ་' ་ ° ་ ` ° ་ པཿ 


11 


གཉིས་པ། འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

དངཔོ། རྒྱན་ཞུགས་བཤད་པ། ° ° * * * * * * * * * * * 
གཉིས་པ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བཤད་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 
གསུམ་པ། ཕྱིང་མི་འོང་བཤད་པ། སབ  ིིྣིྣགཡིས སྣིསགྣིཾསྣཾཀཾིཾེཾེིཾེིཾེིཾེཾིཾིཾིེཀཾ 
བཞི་པ། དགྲ་མཅོམ་འབྲས་གནས་བཤད་པ།་ 2 ༩༩ | | _ _ _ 
གཉིས་པ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ་ 


དགེ་འདུན་ པ ཉི་ཤུ 
༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཐབ་པའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་མཐར་སོན་པ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ། །གྲངས་ 
མེད་མཛེས་སྡུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟར། །བལྟ་བས་ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི། །བས་གཙང་སྲས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །ལི་ཁྲིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འོད་ 
ཕུང་དབུས། །འགྱིངས་ལེགས་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཀུན་འབར། །བུང་བ་ལྟར་ 
གནག་རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ནི། །ལྔ་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྷ་དེས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག །མཚར་ 
སྡུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་ལ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱང་། །ཀུན་ནས་ཆགས་པར་འགྱུར་སྙམ་ཚངས་ 
སྲས་མ། །བདག་སྙིང་པད་མཚོའི་དབུས་སུ་རྟག་བཞུགས་ལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་ཀུན་སྩོལ། ། 

༈ དེ་ལ་འདིར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་དབང་ 
པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པ་ནས། བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། འདི་ལ་འཕྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུམ་བར་བ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས། འདི་ 


དགེ་འདུན་ ཕི ཉི་ཤུ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་ 
པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་རང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་ནི་མདོ་འདིས། ཡུམ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་བའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མང་པོ་བཤད་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པས་བསྟན་བཅོས་འདིར་འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉི་ཤུ་བ་ཕྲག་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
ཉི་ཤུ་དང་། དངོས་བསྟན་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ 
ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་དང་། 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 


༤ 


།འདུན་ ཤུ ཉི་ཤུ 


= # 


རར 


སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་དང་། འཕགས་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་ 
སྤོང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། །ྱབ་ 
སྟེ། གཞུང་འདི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ 
ལས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུན 
ཞུགས་ཞུགས་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་གཅིག་ཆར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་ 
བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཅིག་ཆར་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདིའི་དངོས་ 


ངཱ 


དགེ་འདུན་ ༥ ཉི་ཤུ 
བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་ 
ཆར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཅིག་ཆར་བ་དང་སྐྱོར་བ་ནི་འགྲེལ་བ་ 
སུས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་རྒྱན་སྣང་དུ་ཐམས་ཅན་མཐར་གྱིས་པ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་ཅིང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་ལ་རིམ་གྱིས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་གཅིག་ཆར་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག འཕར་ 
གསུམ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ །ཞེས་པའི་དངོས་བསྙན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་རྩེ་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་ལ་ 
ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད་ཅེས་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་རྩེ་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྲིད་རྩེ་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དེ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས། 
དེ་ལྭ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ 
ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །ཅེས་བའི་གཞུང་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ 
ལས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར། འགྲོ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 


༤ 


དགེ་འདུན་ ཏྱ ཉིཤུ 
བྲལ་བ་སྟེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ ་དུ་བྱེད་པ་གཞན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ 
ཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཅིག་འདྲེན་ཟེར་ན། གཞུང་འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལ་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པ་གཅིག་ 
འདྲེན་བར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ 
གྲངས་ལ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཅིག་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའི་དགེ་འདུན་ལ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཅིག་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལ་བགྲང་ན། 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་འདྲེན་ 
དགོས་ལ་དེ་འདྲེན་ན་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པ་བགྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་བཞི་འདྲེན་ན་འབྲས་གནས་བཞི་ཡང་བགྲང་དགོས་པས་དགུར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་འདྲེན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་ 
སློབ་པ་བགྲང་དགོས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་ 
འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སློབ་པའི་དགེ་ 


དགེ་འདུན་ ཊཱ ཉི་ཤུ 
འདུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་སློབ་པས་དགེ་འདུན་དུ་མ་ 
གཏོགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ 
སློབ་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མ་གཏོགས་པས་སོ་ཞེས་པས་སྐབས་འདིའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མང་བོ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་ལ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་སྐོར་ལ་ 
གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་ལ་བཅུ། དགྲ་བཅོམ་སྐོར་ལ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཟེར་བ་ལ་ 
འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐབས་འདིའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་གྲངས་སུ་དགྲ་ 
བཅོམ་སྐོར་ལ་གཉིས་མ་བགྲང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཤུ་འདྲེན་པའི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྐོར་ལ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་སྐོར་ལ་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་ལ་བཅུ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ 
པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་ལ་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བཅུ། 
དྲག་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ཏེ་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱེད་ 
ཅག་གི་དྲག་བཅོམ་སྐོར་ལ་གཉིས་པོ་དེ་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བསེ་རུ་དང་ནི་ཞེས་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གཅིག་བསྟན་པས་དེ་འདྲེན་ 
ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསེ་རུ་དང་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
དེ་སྲིདཔ་ཐ་མ་བའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་གཅིག་ཡིན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ 


༤ 


དགེ་འདུན་ ༼ ཉི་ཤུ 
སྣང་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་ལམ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་ན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉི་ཤུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་ཞེས་པས་བསེ་རུ་དང་ནི་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ 
སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གཅིག་མི་འདྲེན་པར་གོ་བའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་སྣང་ལས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
མི་འདྲེན་པ་དགོངས་པར་གོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་ 
ལུགས་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ལ་རྫས་སྤྱི་སོགས་ཆོད་ན་དེ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དད་མོས་ 
པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 


རར དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་གོང་དྭ་དབང་རྟལ་རྣམས་དད་པའི་ 
༈. ་དར་ཟལ། རྣ གང་དུ་དབང་རུལ་རྣམས་དད་ 


དགེ་འདུན་ བྱ ཉི་ཤུ 
རྗེས་འབྲང་དང་དབང་རྣོན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ཡང་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་འབྲང་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་དབང་རྟུལ་རྣམས་དད་མོས་པ་དང་དབང་ནྣོན་རྣམས་མཐོང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དད་པའི་མོས་དང་མཐོང་ 
བའི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་དབང་ 
རྟུལ་གཉིས་དད་མོས་པ་དང་། དབང་རྣོན་གཉིས་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པའི་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་པའི་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་ 
དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། དད་མོས་དང་དབང་པོ་རིགས་གཅིག་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་གཉིས་མཐོང་ཐོབ་དང་དབང་པོ་རིགས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་ཡིན་ཡང་དད་ཐོབ་ཀྱི་བརྡའ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ཡིན་ལ་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་དབང་པོའི་ 
རིགས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ 


དགེ་འདུན་ ཌྷ ཉི་ཤུ 
གནས་པའི་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་བར་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པས་འབྲས་པུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ 
དང་རྣོན་པོ་དད་པ་དང་མཐོང་བའི་ཐོབ་པ་དག་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཕྱིར་འོང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞུགས་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 
འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་སྤངས་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྦངས་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དེ་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉི་ཤུའི་གྲངས་འདྲེན་གྱི་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་གྲངས་འདྲེན་གྱི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཅམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས་ཏེ་བདུན་ལ་ 


དགེ་འདུན་ 6 ཉི་ཤུ 
ཕྱེ་བའི་འདིར་བསྟན་གང་ཟག་བཅུ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་རྒྱན་སྣང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་གྱིས་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོད་རྒལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ 
ཉི་ཤུ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་ལ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་སྐོར་ལ་གསུམ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་སྐོར་ལ་བཅུ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ 
ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག་ཅེས་བའི་དངོས་ 
བསྙན་གྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་དབང་ཆྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་གཉིས་དང་། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་འདོད་ཉོན་སྐོར་དགུའི་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པ་དེ་ 
དང་། རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འདོད་ཉོན་བཞི་པ་སྤངས་བའི་རྒྱུན་ 


ཏཱ 


དགེ་འདུན་ ཀཱ ཉི་ཤུ 
ཞུགས་སྒོམ་ལམ་པ་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དད་དང་མཐོང་ 
ཐོབ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྲངས་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་དབང་རྟུལ་དད་མོས་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་ལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེན་པ་དང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་པ་གཅིག་ 
ལུས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་དངོས་ 
བསྙན་གྱི་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་ནས་ད པ་སྲོང་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ 
དང་། བར་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ 
དང། སྐྱེས་ས་དང་བྱདདང་བྱེད་མིན་ཞེས་པའི་དངས་བསྟནགྱིཕང་མའང་སྐྱས་ནས 
འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ནས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། འོག་མིན་འགྲོ། འཕར་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ 
ལས་ཕྱེ་བའི་འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ 


དགེ་འདུན་ 12 ཉི་ཤུ 
དང་། སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ 
ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་ཅིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དེ་ལ་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས། དེ་ལ་ཡྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་སྟེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པ་སྤངས་ནས་དགུ་པ་སྲོང་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་ན་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། སློབ་དཔོན་གྱིས། དད་དང་ 
མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ 
གྲངས་གཅིག་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དད་ཐོབ་གཉིས་ཀྱང་གྲངས་གཅིག་བྱས་ནས་ 
འདྲེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་སོ་སོར་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ 
རྣོ་རྟུལ་གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་བ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་དབང་པོ་འཕོ་ལོང་མེད་པས་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་གཉིས་སུ་བགྲངས། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་སོ་སོར་མ་ངེས་པས་ 


གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 


དགེ་འདུན་ ཤུ ཉི་ཤུ 
དུས་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་ཡོད་ན་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང ཐོབ་ཁའི་དུས་དབང་རྟུལ་དུ་ཡོད་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བུང་ཡེ་ནི། མཐོང་ལམ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་ 
བས་དབང་པོ་འཕོ་ལོང་མེད་པའི་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་བགྲངས་ལ། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ཚེ་དབང་པོ་འཕོ་ཞིང་སོ་སོར་མ་ངེས་པས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་གསུངས་པ་ཉིད་འཐད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐབས་འདིའི་མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པར་བཞེད་པར་ཐལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། རྒྱན་སྣང་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་གྱིས་པ་དང་མཚུངས་པར་བཤད།ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡན་གྱི་བཅུ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། བསེ་རུ་དང་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ་ནུས་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ བུའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ 


ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ སྙོམས་ ་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག རྒྱུན་ཞུགས་ དང་ཕྱིར་འོང་ལ་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དགྲ་བཅོམ་བར་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་ 


དགེ་འདུན་ འབ ཉིུ 
བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེད་པ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གསུམ་ 
འདྲེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གཞུང་འདིས་ཚིག་ཟིན་ལ་གསལ་བར་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ 
ནི་གོ་སླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསྡུས་པར་མ་བཤད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ 
བཤད་ཚུལ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུགས་ 
འབྲས་བརྒྱད་ཡོད་པ་གང་ཞིག དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་ 
བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ནང་དུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་ནི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ 
དབྱེ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་མི་སློབ་པ་སྐབས་འདིར་ཉི་ཤུའི་ནང་དུ་མ་བསྡུས་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་ནི་ཞུགས་པ་བཞི་འབྲས་ 
གནས་དང་པོ་གསུམ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་བརྒྱད་ལ་ཉི་ 
ཤུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ལས། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པའི་བྱེ་ 


དགེ་འདུན་ 5 ཉི་ཤུ 
བྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་གཅིག་བརྒྱད་པོ་དབང་པོ་ 
རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཉི་ཤུར་འཆད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྐབས་འདིར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ནང་དུ་ 
ཐེག་དམན་མི་སློབ་པ་མ་བསྡུས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ 
ཚོནབྱེདདཔེའ་དགེ་འདན་ཉི་ཤུསན་འདར་བསྟནམཚོན་བྱ་དོནགིདགེ་དན་ཉི་ཤུ 
མཚོན་དགོས་པ་གང་ཞིག འདིར་བསྟན་མཚོནབྱ་དོནགྱིདགེ་འུན་ཉིཤའི་ནངདུ་ཐེག་ 
ཆེན་དྲག་བཅོམ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ 
དང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཞེས་པའི་མིང་དོན་གྱིས་གྲུབ་ལ། དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ 
སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འོན་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་གང་གིས་སྦྱོར་ཞེ་ན། སྤངས་རྟོགས་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་དེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་འདིར་བསྟན་མཚོན་ 
བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ནང་དུ་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་མི་འདུ་བར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཕོ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་ཕྱེ་བ་གང་ 
ཞིག བྱང་འཕགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ནང་དུ་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། འབྱེ་གཞི་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་ཚུལ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འགྲེལ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ 


ལ 


དགེ་འདུན་ ི ཉི་ཤུ 
ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ཐེག་ 
ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་དུ་མི་འདུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་དུ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པར་བསྟན་ 
པས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། འདིར་བསྟན་ 
མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་བགྲང་ན། 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ནང་དུ་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་འདྲེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གཅིག་བགྲང་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་མདོ་དང་འགྲེལ་བ་ 
གང་གིས་མ་བཤད་ཅིང་འདྲེན་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་འདྲེན་ན་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་བ་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་འདྲེན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་པ་བགྲང་ 
དགོས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་པ་ 
སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ནང་དུ་ 


དགེ་འདུན་ 17 ཉི་ཤུ 
འདུས་པར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། དབང་པོ་རྟུལ ་པོ་ལ་སོབ གས་ ་པའི ་བྱེ་བྲག་གིས་ 
གྲངས་ཉི ཤུར་ཆད་པ ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག གྲངས་ཉི ཤུར་ཆད་པ་ཞེས་པ ་ནི་ 
གྲངས་ཉི་ཤུར་ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡན་ལག་གིས་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུར་གྲངས་ཆད་པའམ་ངེས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་གཅིག་ཆར་པ་ 
རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དེར་མི་འདུ། སློབ་དཔོན་ 
ལུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་འབྲས་རྣམས་དེར་མི་འདུ། འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེར་མི ་འདུ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་མང་པོ་ཅིག་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། (© 8ཉ༣ར86666ཐུན་གྱཐ་འགུཝ་ 
ནས་རིགས་སྐྱེས་རྣམས་འདིར་བསྟན་ཉི་ཤུ་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རྣམས་རྒྱུན་ཞུགས སྐོར་གྱི་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་འདུ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིས་ 
དང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་མི་འདུ་བ་གང་ཞིག རིགས་ནས་རིགས་ 
སྐྱེས་གཉིས་ལ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་ཉི་ 
ཤུའི་གྲངས་ཕན་གྱི་རིགས་སྐྱེས་གཉིས་ལ་སྒོམ་ལམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འདིར་བསྟན་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ཕན་གྱི་དང་པོ་གསུམ་མཐོང་ལམ་པ་དང་། 
ལྷག་མ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ 


དགེ་འདུན་ 18 ཉི་ཤུ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་པོ་མཐོང་ལམ་པ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འདི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་འདྲེན་ཚུལ་འདི་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་བ་ལེའུ་བརྒྱད་མར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལེའུ་བརྒྱད་མར་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས། དད་ཐོབ་ 
གཉིས། རིགས་སྐྱེ་གཉིས། བར་ཆད་གཅིག་པ། བར་འདའ་བ། སྐྱེ་འདའ་བ་ 
གསུམ། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ། འཕར་པ་གསུམ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་ཆོས་ཞི་ལུས་མངོན་བྱེད། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཉི་ཤུའི་ 
སྟེང་དུ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
དང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་ཉེར་ལྔ་ལ་མདོ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལེའུ་བརྒྱད་མར་ནི་རྩ་བའི་སྒྲས་ཟིན་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་ 
པ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
མདོ་དྲངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བརྒྱད་མར་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ 
འདྲེན་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། བརྒྱད་པ་ནི་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་གྲངས་འདྲེན་མིན་ཞིང་ ར་མི་འོང་ནི་བར་དོར་འདའ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་གཞི་དང་འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་དང་གཟུགས་ 
ྱ་ཆགས་བཅོམ་གཉིས་མཐོང་ཆོསཞི་ད་ལུསམངོན་བྱེདགཉིས་ཀྱིདབྱེགཞི་ཡིན་ལ 


འེ 


དགེ་འདུན་ ཟབ ཉི་ཤུ 
དབྱེ་གཞི་དེ་རྣམས་ཡང་གྲངས་འདྲེན་མ་ཡིན་པས། འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་འདྲེན་ 
ཚུལ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་སྔར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན་ 
བརྒྱད་པ་ནི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་བར་དོར་འདའ་པ་སོགས་དང་། འོག་ 
མིན་འགྲོ་འཕར་གསུམ་དང་། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གཉིས་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ལུས་མངོན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་འགྲེལ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་སྤང་བྱ་ཅི་ཙམ་ 
སྤངས་དང་ལམ་གང་ལ་གནས་སོགས་མ་ཤེས་ན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་སྐབས་མི་གོ་བས་སྔ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་མ་བཤད་འདུག་པས་བྲིས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
སྔར་གྱི་ཡིག་ཆ་རྩོམ་པ་པོའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞལ་འཆམ་དུ་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ། 
རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་ལ་གསུམ། ཕྱིར་འོང་སྐོར་ལ་བཞི། ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་ལ་བཅུ་གཅིག། 
དྲག་བཅོམ་སྐོར་ལ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ལ། དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་གྱི་གསུམ་པོ་ནི། 
དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག་ཅེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ 
རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་གྲངས་གཅིག་དང་། རིགས་ནས་རིགས་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིགས་སྐྱེས་གཉིས་དང་གསུམ་ཡིན་ཟེར་ན། འདིའི་འདྲེན་ 
ཚུལ་འཐད་ཀྱང་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ 
དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག་ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྣོ་ 


དགེ་འདུན་ ༩ ཉུ 
རྟུལ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན། དབང་པོ་རྟུལ་དང་ 
རྣོན་པོ་དག་ཅེས་པས་ཞུགས་པ་དང་པོ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས་དང་ 
གསུམ་བསྟན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱིར་འོང་སྐོར་ལ་བཞི་པོ་ནི་དབང་པོ་ 
རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དད་ཐོབ་གཉིས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཞེས་གཅིག་དང་། 
ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བཞི་ཡིན་ཟེར། 
འདི་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག་ 
ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ྣོ་རྟུལ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གཅིག་འདྲེན་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། 
འཕགས་པས་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་དང་ནྣོན་པོ་དག་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ 
དབང་རྟུལ་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་ཞེས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེན། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དབང་རྣོན་ 
དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དབང་རྣོན་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་ 


དགེ་འདུན་ རྫ ཉི་ཤུ 
སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་དབང་རྣོན་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་གཅིག་ 
ཏ་འདྲེནཔ་གངཞིག དབང་རྣན་གཉིསཀྱངབསྲསཏ་གཅགཏ་འདྲེནཔའིཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དད་པའི་ལྷག་པར་མོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་ཀྱང་དང་པོ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དད་མོས་དང་རིགས་མཚུངས་ 
པའི་དབང་རྟུལ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། 
འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ 
ཞུགས་པ་མཐོང་ཐོབ་དང་རིགས་མཚུངས་པའི་དབང་རྣོན་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་གྲངས་གཅིག་དང་ 
དབང་རྣོན་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་ 
ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་ལ་མདོ་གཅིག་དང་། དབང་རྣོན་ལ་ཡང་མདོ་གཅིག་ལས་མེད་ 
ཐྭ དབང་རྟུལ་གྱི་མདོ་དེས་དབང་རྟུལ་གཉིས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བཤད། དབང་རྣོན་གྱི་ 
མདོ་དེས་དབང་རྣོན་གཉིས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་ཞུགས་པ་བཞི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བསྲེས་ཏེ་གཉིས་གཉིས་སུ་ 


བགྲངས་པ་ནི་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་མདོ་རེ་རེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


དགེ་འདུན་ 2 ཉི་ཤུ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གཅིག་འདྲེན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འཕགས་པའི་འགྲེལ་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་སྣང་དུ་ཆགས་ 
ྲལ་སྔནསངགི་ཞུགས་པ་དབངརྣོནགི་མད་རྫོགས་མ་ཟག་ཏུ་ཆགས་བྲལསྔན་སོངགི་ 
ཕྱིར་འོང་བཤད། དེ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་བཤད།དེ་ 
རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་རིགས་སྐྱེས་གཉིས་རིམ་པས་བཤད། དེ་གཉིས་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་མན་ཆད་དུ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཤད་པ་མི་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་ལ་བཅུ་གཅིག་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད། དེར་གྲངས་ 
བཅུ་གཅིག་ཙམ་མིན་བ་ནི་རང་ལུགས་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
གྲངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་འདྲེན་ 
པ་ཡང་མི་འཐད། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་འཕར་བ་གསུམ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
ལྔ་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་འདྲེན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ 
འདྲེན་པ་ཉི་སྣང་རང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ལ་ཟུར་དུ་མདོ་སྦྱར་བ་མེད་ལ་འདྲེན་དགོས་པའི་ཚིག་ཟུར་གཞན་ 


དགེ་འདུན་ ཟོ ཉིཤུ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ནས་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་བར་ལྔ་ 
ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདྲེན་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་ལ་གོང་འཕོ་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཉི་སྣང་རང་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྔ་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་ཉི་ཤུའི་གྲངས་འདྲེན་གྱི་ལྔ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བར་འདའ་བ་ནས་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་བར་བདུན་ 
དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་བརྒྱད་བཤད་པའི་ལྔ་བ་ཡིན་གྱི། ཉི་ཤུའི་གྲངས་འདྲེན་གྱི་ 
ལྔ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་ནི་མི་རིགས་ 
དེ་གོང་འཕོ་ལྔ་བར་བྱས་པ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ལྔ་པ་མིན་གྱི། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ལྔ་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གསུངས་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་འདྲེན་གྱི་ལྔ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་ 
ཉི་ཤུའི་ལྔ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཉི་ཤུའི་དང་པོར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ཀྱི་ལྔ་བར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་ 


༤ 


དགེ་འདུན་ 24 ཉི་ཤུ 
སྟེ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ཞེས་པར་འདའ་བ་དང་པོར་བྱས་ནས་ 
སྐྱེ་འདའ ་བ་གསུམ་དང་གོང་འཕོ་སྟེ་ལྔ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ གྲུབ་ ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྒྱན་སྣང་ དུ་ལྔ་པ ་ནི་གོང་ དུ་འཕོ་བའོ་ཞེས་གོང 'གོང་འཕོ་དེ་བར་འདའ་བ་ནས་ 
བགྲངས་པའི་ལྔ་པར་བྱས་ནས་དེ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ཏེ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་བར་ལྔ་ཉི་ 
སྣང་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟ་མིན་ན་བར་དོར་འདའ་བ་ནས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དང་པོ་ར་བ་གྲང་བ་དང་། རྒྱན་སྣང་དང་རྟོགས་དཀར་ཡང་གོང་འཕོ་ལ་ 
ལྔ་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དྲག་བཅོམ་སྐོར་ལ་གཉིས་པོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་བསེ་རུའི་རང་རྒྱལ་ཟེར་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ལ་དགོས་སུ་མདོ་སྦྱར་ནས་ཟུར་དུ་ 
བཤད་ཀྱང་ཉི་ཤུའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བཤད་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་འདི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག དེའི་དྲག་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གལ་ཏེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལས་འདི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་པ་སྔར་གྱི་བར་འདའ་བ་སོགས་ལ་ ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ ་པའི་ 


༣¬༢2.3 


ཕྱིར་ དང་། འདིས་ དགྲ ་བཅོམ་ ཞུགས་པ་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡང་གོ་བའི་ཕྱིར། 


༤ 


དགེ་འདུན་ 25 ཉི་ཤུ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་འདའ་བ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དེ་མི་འདྲེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
དགྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་ཟུར་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་ 
དགོས་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་དང་། འོན་མིན་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོ་གསུམ་ཡང་སོ་སོར་བགྲང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་སྣང་དུ་དེ་གསུམ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་དང་བཞི། དཀྱུས་མ་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་ལ་མདོ་གྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཉི་སྣང་ལས་སྤྱིར་མདོ་ཉེར་བཞི་དྲངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་བཞི ། ཕྱིར་འོང་སྐོར་ལ་སྔ་མ་ 
ལྟར་བཞི། ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་ལ་བཅུ་བྱས་ཏེ། བཅུ་ནི་བར་འདའ་བ་སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ་ 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་ལྔ། ཡང་འཕར་བ་གསུམ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ལྔ་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། ལྷག་མ་བཞི་སྔར་ 
ལྟར་བྱེད་ཅིང་། དགྲ་བཅོམ་སྐོར་ལ་གཉིས་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
གཞན་སྲར་བཀག་ཟིན་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་ལ་འབྲས་གནས་ཡམ་པོ་འདྲེན་པ་ཡང་མི་ 
འཐད། ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་ལ་བཅུ་ཙམ་ཡང་མིན་ལ། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གྲངས་ 
གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད། འཕར་གསུམ་དང་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ལྔ་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་གྲངས་གཅིག་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


དགེ་འདུན་ ཿ ཉི་ཤུ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་འདྲེན་པ་ཉི་སྣང་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ 
བཤད་གཅིག་དང་ཡང་མི་མཐུན་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་འཕར་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པའི་གྲངས་ལ་མི་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་དོར་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གོང་འཕོའི་ནང་དུ་ཡར་བཅུག་ 
ནས་ཟུར་དུ་མི་འདྲེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ཟུར་དུ་འདྲེན་པར་བཤད་ 
པ་གང་ཞིག གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་ཟུར་དུ་བཤད་ཀྱི་གོང་འཕོའི་ནང་དུ་ཡར་མ་བཅུག་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་སེམས་ 
དཔའ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཡང་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་འོག་མིན་ 
འགྲོའི་ཚབ་ལ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་བསྣནནས་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་བཅུ་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་ 
འདྲེན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐུབ་དགོངས་སུ་བཅུ་དགུ་དངོས་དང་འོག་མིན་འགྲོའི་ 
ཚབ་ལ་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས་བསྟན་ནས་ཉི་ཤུར་བྱས་ཏེ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ 
བླངས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གྲངས་ 


དགེ་འདུན་ £ ཉིཤུ 
འདྲེན་མིན་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་འདིར་བསྟན་མཚོན་ 
བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག་ཅེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་དབང་ 
རྟུལ་དང་། དེའི་ཞུགས་པ་དབང་རྣོན་དང་། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་། དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་དང་། རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྷའི་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། བར་སྐྱེས་ནས་དང་བྱེད་ 
དང་བྱེད་མིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ 
དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་གསུམ་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དབྱེ་གཞིར་ 
བྱས་ནས་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། མཐོང་བ་ཡིས་ཆོས་ལ་ 


དགེ་འདུན་ པབ ཉི་ཤུ 
ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། 
ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
རང་རྒྱལ་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞུགས་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་བརྒྱད་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་དང། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྣོ་ 
རྟུལ་གཉིས་གཉིས་སུ་དང་། དེའི་འབྲས་གནས་གཉིས་གཉིས་སུ་བགྲངས་ནས་འོག་མིན་ 
འགྲོ་འཕར་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་དོར་ལ་གཞན་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བགྲངས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་འདིར་ 
བསྟན་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་མི་སྡུད་ལ་ཞུགས་གནས་གཞན་བདུན་དེར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་བར་ཆད་གཅིག་པས་མཚོན་དེའི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རིགས་སྒྱེ་དང་ཕྱིར་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པས་མཚོན་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
བར་དོར་འདའ་བ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་བསྡུས་ན་བཞིར་འདུ་སྟེ། བརྒྱདྡ་ཝ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་བཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 


དང་པོ་ཡོད་དེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 


དགེ་འདུན་ ༩9 ཉི་ཤུ 
དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་ 
དབང་རྣོན་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དད་ཐོབ་གཉིས་དང་། 
དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དད་ཐོབ་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ ར་མི་འོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་དང་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་གཉིས་བཞག 
གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་བཞག་གོ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ནས་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་བར་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་བཅུ་ག ་པོ་ 
ད་ཉི་སྣང་གསེར་ཕྲེང་གཉིས་ཀར་ཕྱིར་མི་འོང་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་དེ། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ་ 
གོང་འཕོ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་འཕོ་ལ་ཡང་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་ 
སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལ་འཕར་བ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བསྡོམས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་ལ་གསུམ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་ཞུགས་པགཉིས། ཕྱིར་འོངསྐོར་ཁ་ཕྱིར་འོངའབྲས་གནས་གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང 


དགེ་འདུན་ ཤྱ ཉི་ཤུ 
སྐོར་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་བཅུ་གཉིས། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ 
སློབ་པའོ། །འདི་ལྟར་བྱས་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག་ཅེས་པ་ནས་བསེ་རུ་དང་ནི་ 
ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་འདྲེན་པ་འདི་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ 
ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ལྟར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ཏི་ཤུར་བྱེད་པ་ནི་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པར་གསལ་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
འདིའི་དགོངས་པ་བཙལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། ཁོན་རེ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་འདྲེན་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པས་གཞུང་གི་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
བརྒྱད་པ་དང་། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གཉིས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ 
སྟེ་ཤུགས་བསྟན་བཞི་བསྣན་ནས་ཉི་ཤུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འོག་མིན་འགྲོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོའི་བར་ལྔ་བོ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཞེས་ཉི་ཤུའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་གཞུང་གི་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བར་བ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ཙམ་ 
པོ་གཉིས་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་བཞི་བསྟན་ནས་ཉི་ཤུར་འཆད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་མ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་ 


དགེ་འདུན་ °1 ཉི་ཤུ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བཞི་ཁ་འགེངས་པ་འཕགས་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་དེ་བཞི་ནི་བརྒྱད་ 
པ་ཕྱིར་འོང་ ར་མི་འོང་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལ་ 
བརྒྱད་པ་ཞེས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉི་སྣང་དུ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ 
མདོ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོང་དུ་བརྒྱད་པོ་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ་རྗེས་ 
མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་གཉིས་བཤད་པས། དེ་གཉིས་བརྒྱད་པའི་དབྱེ་བར་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གཉིས་ལ་མདོ་ལས་བརྒྱད་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ 
ཡང་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་ལ་རག །ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་བཤད་ཚུལ་འདི་ཉི་སྣང་དང་ 
ཤིན་ཏུ་འགྲིག་ཀྱང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བོད་དང་རྒྱ་གར་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འཕགས་པའི་ 
ལུགས་བཤད་པ་རྣམས་ཉི་སྣང་དང་འགྲིག་དཀའ་ལ་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཡིག་ཆ་རྩོམ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡང་ཉི་སྣང་དང་མི་མཐུན་པར་མཐོང་ནས་བདག་གིས་གསེར་ཕྲེང་ 
ལྟར་བཤད་དོ།། 

༈ གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་དང་། 
རྟན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ 


དགེ་འདུན་ 32 ཉིཤུ 


དངོས། བཞིར་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དགག་ 
བཞག་སྲོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོ་ཚུལགྱིའབས་བུཡནཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སྦྱོངཚལགྱ་ 
བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བྲལ་འབྲས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་འདུ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་དང་། འདུ་མ་ 
བྱས་འགོག་བདེན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་ 
མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུ་བྱས་འདུ་མ་བྱས། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། ། 
དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲི་མེད་ལམ་ཞེས་ 
པས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད། འབྲས་བུ་འདུ་བྱས་འདུ་མ་བྱས་ཞེས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་བྲལ་འབྲས་གཉིས་བཤད། གྲོལ་ལམ་ཞེས་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཤད། 
ཟད་པ་ཞེས་པས་འགོག་བདེན་བཤད། ལྷག་མས་དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་བདེན་རེ་ 
རེ་ལྱ་ག་དགུ་རེ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གོང་མའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བྱེ་སྨྲས་བྲལ་བ་དེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་འདུ་མ་བྱས་ 


ངཱ 


དགེ་འདུན་ པཿ ཉི་ཤུ 
ལ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འདུ་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཅེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བེན་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦང་ཚུལཁྱོདཀྱི་རྱུ་ིན་པར་ཐལ། ཁྱདདགེསྦྱོང་ཚུལགྱི 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དེས་དེ་འདྲ་བའི་འགོག་ 
བདེན་དེ་ཐབ་པརབྱེད་བས་ན། དེ་ལདགེསྦྱོངཚལགྱི་འབྲསབུཞས་བཤདཔའི་ཕྱར་ 
ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྲལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་འགོག་བདེན་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འོ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ 
གྱ་དགུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཞིག རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་ 


དགེ་འདུན་ ཅེ ཉི་ཤུ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་རེ་རེནས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་བས་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་བཞི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་རྗེས་ཤེས་བཞི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་གཉིས་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་མ་བཤད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལ་མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་དང་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གྱ་གཅིག་སྟེ་ཉོན་མོངས་གྱ་དགུ་སྤངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་གྱ་དགུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཉན་ཐོས་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཡང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་རྣམས་དང་འགོག་བདེན་རྣམས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ།རང་རྒྱལ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
རྒྱལ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་དེ་བརྒྱད་ཀ་ 
འཐད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། རང་རྒྱལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་དེ།ཁོ་ན་ 
བཞིནདུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ེཅའི་ཕྱིརཞ་ན། དེནིཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞེས་ 
བཤད་པས་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་རྩིར་རུང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གསེར་ཕྲེང་གིས་ཞེས་བཤད་ཅེས་པ་ནི་བྱང་ས་ལས་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་རུང་ 


དགེ་འདུན་ ཤྱ ཉི་ཤུ 
ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཐོབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་པོ་ལ་མཛོད་ལས་ནི། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ 
ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། འདིའི་ལྟར་ན་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཞིང་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་ཀྱང་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་མི་འོང་མི་ 
འཐད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱོད་ 
པ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་ཚེ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད། 
ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུས་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོག་གི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གང་རུང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ་ཚེ་འཕོས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ལམ་ལྷག་མ་དགྲ་བཅོམ་པར་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ 
ནས། སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འབྲས་བུ་ 


དགེ་འདུན་ རེ ཉི་ཤུ 
ནི་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོག་གི་ཚེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་དང་འགོག་བདེན་རྣམས་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ 
གནས་བརྒྱད་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། མི་ཤེས་པ་ 
ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་རང་གིས་རང་ 
ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅོ་འདྲི་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་ 
མགོ་སྐོར་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
རྣམསདང་འགོག་བདེན་རྣམསདགེསྦྱངཚལགྱའབས་བུཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི 
བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་དེ་ 
བརྒྱད་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་པ་གང་ཞིག དགེ་སྦྱོང་གི་ 
་ཚུལ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེ་ 
ནི་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དགེ་སྦྱོང་དེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཙམ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 


དགེ་འདུན་ 37 ཉི་ཤུ 


ཡིན་ན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་ཡིན་ན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་དགོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི། དྲག་བཅོམ་འཐོབ་དགོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉིད་ལྡོག་ཆས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཞེས་པའི་དགེ་སྦྱོང་དེ་ 
དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དགྲ་བཅོམ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་དེ་ཞི་བ་ 
ལ་ཡང་བྱེད། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བྱེད་ན་ཡང་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་སྐད་དོད་ཞི་བ་ལ་འཇུག་པས་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་པ་ཞི་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ཞེས་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་ལ་བྱེད་ན་ཡང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཐེག་ 
དམན་དགྲ་བཅོམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཞེས་པ་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཡང་བྱེ་ 


དགེ་འདུན་ 38 ཉི་ཤུ 


བྲག་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་པའི་ 
དགེ་སློང་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲེ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མེད་ཅེས་ 
པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པར་ཞི་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྦྱོང་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཞུགས་འབྲས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་འོང་བཞག་ཏུ་མེད། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 
གནས་བཞིན་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ་ 
ཞུགས་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 


དགེ་འདུན་ པས ཉི་ཤུ 
ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་གནས་ཞིང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚངས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཚངས་པའི་ཚུལ་ཞེས་པའི་ཚངས་པ་མྱང་འདས་ལ་བྱེད། ཚུལ་ལམ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། 
སོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་ 
དགོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚངས་ 
པའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་དུ་སྤོང་ནུས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའིཕྱིར། ཁོན་རེ། ལུང་དེས་ཏོནམོངས་སྤངབའི་ཕྱར 
ཞེས་གསུངས་ཀྱི་གཏན་དུ་སྤོང་ནུས་པ་དགོས་མ་གསུངས་པས། ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཏན་དུ་སྤོང་ནུས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེས་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་སྲོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྲོང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཏན་དུ་སྤོང་ནུས་པའི་ 
ལམ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚངས་པའི་ཚུལ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཉིས་དོན་འདྲ་ 


དགེ་འདུན་ 38 ཉི་ཤུ 
བ་གང་ཞིག དགེ་སྦྱོང་གི་དོན་བཤད་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། ། 
འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་སྔར་བཤད་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ཞི་བ་ལ་བྱས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འདིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པས་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་ 
སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་གཏན་དུ་ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་སོ་ 
སྐྱེ་ལམ་ནི་ཉོན་མོངས་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། སོ་སྐྱེའི་ལམ་དེ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་སྲོང་ནུས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་བྱེད་ཀྱང་ཐོབ་མི་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་དང་། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གྱ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 


༤ 


དགེ་འདུན་ རྨ ཉི་ཤུ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། 
ལམ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བཞི། ཁམས་གོང་གི་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གྱ་གཅིག་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། ཆེན་ 
པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་གསུམ། འབྲིང་ལ་ཡང་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་ 
འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་གསུམ། ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། ཆུང་ངུའི་ 
འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ། 
གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེ་སྟེ་ས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་གྱ་དགུ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད། 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད། འགོག་པ་ཆོས་བཟོད། ལམ་ཆོས་བཟོད། 
སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད། འགོག་པ་རྗེས་བཟོད། ལམ་རྗེས་ 
བཟོད་དེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱ་གཅིག་ཡོད་དེ། སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་རྱ་གཅིག་པོ་རེ་རེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱ་དགུ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད། 


དགེ་འདུན་ པབ ཉི་ཤུ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ྱ་གཅིག་པོས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་ 
ཆོས་ཤེས། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས། ལམ་ཆོས་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས། ཀུན་ 
འབྱུང་རྗེས་ཤེས། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་བདེན་གྱ་དགུ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་གྱ་དགུ་སྦངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱ་དགུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྤོང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་འདོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དེ་ལས་དངོས་སྲ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དེ།ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དེ་ལས་དངོས་ 
སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད། འགོག་པ་ཆོས་ 
བཟོད། ལམ་ཆོས་བཟོད་གསུམ་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་མཐོང་སྲང་ 
ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཤེས་གསུམ་དེ་གསུམ་ལས་ 
དངོས་སྲུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ 
དང་། ལམ་རྗེས་བཟོད་གསུམ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་ 
མཐོང་སྲང་ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་དང་། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཤེས་གསུམ་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལས་དངོས་སྲ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད། སྐྱེ་རིམ་ནི་དང་ 


དགེ་འདུན་ 43 ཉི་ཤུ 
པོར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
རྗེས་བཟོད། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་སོགས་སྤེལ་མར་བར་མ་ཆད་དུ་རིམ་ 
ཆར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འདོད། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད། སྒོམ་སྤང་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤངས་དགོས་ 
པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ཆར་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ 
བཟོད་བཞི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བཞིའི་དངོས་གཉེན་དང་ 
ཆོས་ཤེས་བཞི་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་ལ། ཉན་རང་གི་དེ་ 
བརྒྱད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། 
ཆོས་ཤེས་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་འཛིན་ 
ལ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་ལྟར་ 
འཛིན་པའོ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེསབཟོད་རྗེསཤས་ཀྱང་ད་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་ 
ཚུལ་ནི་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཆོས་བཟོད་རྗེས་བཟོད་གཉིས་རེ་མཉམ་དུ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་གཉིས་རེ་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་ཐེབ་བརྒྱད་ཟེར་ཡང་། བདག་ཧི་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་སྤེལ་མར་བར་མ་ཆད་དུ་ 
རིམ་ཆར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་དོ། །ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་ཐེབ་བཅུ་གཅིག་གིས་སྦོང་ 
ལ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་ཆར་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་སྒོམ་སྲང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 


འཱ 


དགེ་འདུན་ པེ ཉི་ཤུ 
རིམ་ཆར་ཁོ་ནར་སྲོང་བས་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱ་གཅིག་ཀྱང་རིམ་ཆར་ཁོ་ནར་ 
སྐྱེའོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བརྒྱད་གཅིག་ཆར་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་ 
ཉེན་མོངས་དངོས་གཉེན་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ་ལས་དངོས་སྲ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དུ་བཞེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་མཐོང་ལམ་སྐད་གཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྲ་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་དོ། །སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱ་གཅིག་སྐྱེ་ཚུལ་ཀུན་བཏུས་པ་དང་འདྲ།༈།གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁ་ཅིག, བྱེ་སྨྲའི་ 
ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གྱ་དགུ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱ་དགུའི་དང་པོ་དང་། འགོག་བདེན་གྱ་ 
དགུའི་དང་པོ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ལས་དངོས་སྲུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་སྤངས་ 


པའི་འགོག་བདེན་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ལྡནགྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 


དགེ་འདུན་ ཡཿ ཉི་ཤུ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ་དགེསྦྱོངཚལགྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་དགེསྦྱོང་ཚལགྱ་འབྲསབུབཞི་པ་གངརུང་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་བར་དུ་རྗེས་ཐོབ་ལ་ལྡང་བ་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་སྒོམ་ལམ་ 
བར་དུ་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་རིམ་ཆར་དུ་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཉམ་བཞག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ལ་མཉམ་བཞག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་ཐས་སྙེར་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་ལས་ 
མ་ལངས་བར་ཟས་ཐ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་གཅིག་ལ་ཟས་སྟེར་ན་ཞེས་གསུངས་ 


པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་རྗེས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་མཐའ་ 
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བཟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་སྐབས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སྲུ་བདེན་པ་རེ་རེ་ 
བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
ཡིད་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མཐོང་ལམ་དུས་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་མ་རྫོགས་བར་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་ 
ཞེས་པའོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་རྗེས་བཟོད་གཉིས་གཅིག་ 
ཆར་སྐྱེ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀུན་བཏུས་ལུགས་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་རྗེས་བཟོད་གཉིས་ཀ་མདོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ལྐོག་གྱུར་དུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 


༤ 
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སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ . 
ཆོས་བཟོད་པ་དེ་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ནས་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་གང་ 
ཟག་གཅིག་མེད། དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལ་ལངས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་སྒྲུབ་བཞིན་པ་དང་མཚུངས་ལ། གསུམ་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྗེས་བཟོད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
བཟོད་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལ་དེ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་སླ། 
འདོད་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པརཤེས་པའི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་སྐྱེ་ཐེབ་བརྒྱད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ 
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དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟབ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པ་ཡང་ཞིག ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལམ་ཆོས་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གང་ཞིག ལམ་ཆོས་ཤེས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་ལམ་རྗེས་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ 
གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་པོ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། 
མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་བརྟེན་ནས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་ནས་ཉན་རང་གིས་སྦོང་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཕྱེ་ནས་བར་ཆད་མེད་ 


དགེ་འདུན་ 49 ཉི་ཤུ 
ལམ་བཅུ་གཅིག་གིས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ངེས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་ཕྱེ་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།། 

༈ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུན་མཚན་ལ་དགག་གཞག་སྲོང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག མདོ་ལས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གྱ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིར་བཞག་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལྔ་ཚངས་ 
པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ལ་རང་གི་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ 
དང་། རང་གི་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་གནས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྲངས་པ་ལྟ་བུའི་ཟད་པ་སྡོམ་པའི་འགོག་བདེན་གཅིག་རྙེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་སྟེ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་སྟེ་ལྔ་ཚངས་བས་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམས་བཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་། ། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་མདོ་ལས་འབྲས་བུ་བཞིར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་ཙམ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ 
པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་ 


དགེ་འདུན་ 89 ཉི་ཤུ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཐོང་སྤང་སྲངས་ཙམ་ 
གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་གཉིས་ལས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་ 
པས་ཕྱིར་འོང་དང་། དགུ་པ་སྲངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་བཞག་གོ །གོང་མའི་སྒོམ་ 
སྤང་སྤངས་པས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁམས་གོང་ 
མ་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྲངས་པ་དང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
འབྱེད་དགོས་པས་འབྲས་བུ་བཞིར་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
གཉིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པ་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པས་ 
གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདོད་པ་ལ་གཉིས་བཞག་པ་ནི་དེ་ལས་ 
མྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་སྦངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་ 
ཁྱབ་བར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་ལྟ་སྦངས་པར་ཐལ། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་སྲངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་བར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 


དགེ་འདུན་ པཿ ཉི་ཤུ 
སྤངས་ན་འཇིག་ལྟ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན་དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་ 
གྲངས་ལ་འཇིག་ལྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འཇིག་ལྟ་མ་ཟད་ཅིང་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཀུན་སྦྱོར་དུ་ཡང་བཤད་པས། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཟད་ཅེས་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་མ་སྤངས་བར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་ངེས་ས་དང་པོ་པས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། 
གདོད་སེམས་གཉིས་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ 


ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེརྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ 


དགེ་འདུན་ བྷ ཉིུ 
སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ནི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །འདོད་ཉོན་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། ཐ་ 
མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ལྔའོ། །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། 
གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་རྒོད་པ་ 
དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ལྔའོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན་མཐོང་ 
སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤང་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་བར་ཐལ། མཐོང་སྲང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་དང་རང་རྒྱུད་པས་བདེན་འཛིན་ལ་ཀུན་སྦྱོར་མི་ 
འདོད་ལ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་བདེན་འཛིན་ལ་ཀུན་སྦྱོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 


དགེ་འདུན་ ཏྱ ཉི་ཤུ 
ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན།ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་བར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་ནས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ན་གཙོ་བོ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པས་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་སྦྱོར་དེ་གསུམ་པོ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་ཐར་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ 
ལ་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཐར་པ་ལ་སྐྲག་པས་དེར་འགྲོ་མི་ 
འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
པས་ལམ་ནོར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་སྨོས་པ་ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་ན་མདོ་སྡེ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ 


དགེ་འདུན་ ཐ ཉིུ 
ཀྱང་ལེགས་པ་ནི་མཛོད་ལས། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་ 
སྙེད་ཅིག །ཐར་བར་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་སྐོར་དགུ་པོ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ 
སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཐ་མ་སོ་སྐྱེ་ལས་འདའ་དགོས་ 
ཁམས་ཐ་མ་འདོད་པ་ལས་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་གྱིས་འདའ་དགོས་པ་གང་ཞིག མཐོང་སླང་ 
ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་གྱིས་སོ་སྐྱེས་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤངས་པས་ཕྱིར་ 
མིའངབ་ཞེས་བྱ་ཞ་ན། གཙོ་བོབསྡསཔའི་ཕྱར། ཅིའི་ཕྱིརགཙོབ་ཞསབྱ་ཞེ་ན། 
འགྲོ་བ་ཐ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་ཁམས་ཐ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་འདྲེན་ཚེ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་མི་འདྲེན་པར་ 
འཇིག་ལྟ་འདྲེན་པ་དང་། ལ་ལས་དེ་ལས་ཞིབ་ཆ་་བས་ཏེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
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འཇིག་ལྟ་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
རྒྱུར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ན་འཇིག་ལྟ་དང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་གང་ལའང་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། 
འཇིག་ལྟ་དེ་གཉིས་རང་རྒྱུད་ལ་མ་འགགས་བར་དུ་འཕགས་ལམ་མི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་མཐོང་སྒོམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་དགོས་ན་སྤྱིར་གྱི་འཇིག་ལྟ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་འགོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་ 
སྔ་མས་ནི་ས་དེ་དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོགས་དེ་དག་ལ་ 
སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྨོད་པར་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པ་མངོན་གྱུར་བ་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་ནི་ལམ་དེ་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེས་དེའི་རྒྱུ་བདག་དང་ 
བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྔ་མ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
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སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ཕྲ་མོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
པར་ཐལ། དེ་འདང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་མཐོང་ལམ་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་མངོན་གྱུར་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོན་ 
ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་བྱིས་པས་ཞི་རགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
གི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྲོང་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་སྟེང་ 
ནས་ཐོད་རྒལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་འདོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟོད་རྒལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤང་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་འདོན་ 
ཚུལ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས་གོང་མ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ 
གསུམ་གོང་མ་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ 
གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན་གཙོ་བོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ིའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་བསྡུ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་གོང་མ་ཉེ་བར་ལེན་ 
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པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་གོང་མ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དའི་རྒྱད་ཀྱི་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། 
གཉས་པ་གྲུབ་སྟ།དའི་རྒྱདཀྱི་ཉོནམོངསདའི་སང་བའི་གཙོ་བཡིནཔའི་ཕྱར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྤོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་དེ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེ བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེ་སྤངས་པའི་ 
སྦངས་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ 


༣ ༽ ༩ འ 


ཞུགས་ཞུགས་ ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲི ད་ཉན་དགུ་པ་སྤངས་པའ་གང་ཟག་མ་ ་ཡིན་པར་ཐལ ། 
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ཁྱོད་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན 
ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གོང་མའི་ 
ཆ་མཐུན་ལྔ་ཡང་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འབྲས་གནས་ཡིན་ན་རང་གི་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྦངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་གནས་ཡིན་ན་རང་གི་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
སྦངས་པའི་ཐད་བསྡོམ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ཞུགས་པའི་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་གནས་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་ལྔ་ཚང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྤངས་ 
པའི་ཟད་བསྡོམ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་རང་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
སྤངས་པའི་ཟད་བསྡོམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་དགོས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 


འི 
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བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ 
ན་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། འདོདན། འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་སྤོང་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དེ་ལ་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་དག་དེ་ལྟར་སྦོང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་དག་ 
སྔར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་སྤངས་ཚར་བའི་ཕྱིར།། 


༤ 
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༈ གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
གཅིག་ཆར་དང་རིམ་ཆར་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ 
དང་༈ ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ 
བཞི། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་པོ་རིམ་ཆར་ཁོ་ནར་ཐོབ་དགོས་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་གྱ་དགུ་རིམ་ཆར་ཁོ་ནར་སྤོང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁམས་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱ་བདེནབཞའིམཐང་སྤང་ཏོན་མོངས་བརྒྱད་གཅིག་ཆར་ 
དུ་སྲོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཙམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྒྱེས་པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྲང་རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གྱ་གཅིག་རིམ་ཆར་དུ་སྔོང་ན་རིམ་ཆར་ཁོ་ནར་སྤོང་ 
བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་གྱ་གཅིག་རིམ་ཆར་ཁོ་ནར་སྤོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་རིམ་ཆར་དུ་སྦོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་སྐོར་དགུ་རིམ་གྱིས་སྲོང་བ་གང་ཞིག ས་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་དགུའི་ 
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སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་གཅིག་ཆར་སྤོང་བ་ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ 
དགུ་གཅིག་ཆར་སྲོང་བའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རིམ་གྱིས་པ་ལས་ 
དབང་པོ་ནྣོ་བའི་བྱིས་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་ཁམས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་མི་ལྟ་བར་ 
བསྡོམས་ནས་འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། 
བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟར་སྤོང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་དགུར་དྲིལ་ནས་སྤོང་སྟེ་དེ་དག་གི་ཆོས་རྣམས་ 
བསྡོམས་ནས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། འདི་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་མི་ 
ལྟ་བར་འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་སོགས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ལ་ 
གཅིག་ཆར་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། .དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གཅིག་ཆར་བ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་གཅིག་ཆར་བ་ཕྱིས་རང་རྒྱལ་དུ་སོང་ 
བ་གཅིག་སྲིད་ཀྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གཅིག་ཆར་བར་ངེས་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། 
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འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་གྱ་གཅིག་སྤངས་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གྱ་གཅིག་ཐོབ་ཚུལ་རིམ་ཅན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ 
ཐོབ་ཚེ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་གཅིག་ཆར་བ་ཡོད་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་ཡང་རིམ་ཅན་ཡིན་ལ། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚེ་ཡང་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་གསུམ་ལ་ཡང་སྲང་བྱ་གཅིག་ཆར་དང་རིམ་གྱིས་ 
སློང་བ་གཉིས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ 
སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་གསུངས་པའི་རྣམ་བཞག་མ་མཐོང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སྤང་བྱ་ཡང་ 
རིམ་གྱིས་སྲོང་ཞིང་དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྤོང་སྙམ་མོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡིན་ལ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་དང་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དང་། བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་གསུངས་ 
པའི་རྣམ་བཞག་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། དེ་གསུམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་གཅིག་ 
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ཆར་དུ་སྤོང་ངམ། རིམ་གྱིས་སྤོང་། རིམ་གྱིས་སྤོང་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཡིན་ནམ་ 
རྗེས་སུ་ཡིན་གྱི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ལྷག་མས་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་བཤད་པས། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཚུལ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གྱ་དགུ་རིམ་ཅན་ོ་ན་ཡིན་གྱི་གཅིག་ 
ཆར་བ་ཁས་མི་ལེན་ལ། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་ཐོབ་ཚུལ་དང་། བར་བ་ 
གཉིས་ཐོད་རྒལ་དུ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་འདོད། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ན། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་ཐོབ་དུས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ན་དེ་ཐོབ་དུས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འདོད། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་འདོད། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཐོད་རྒལ་བ་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེའི་ 
སྔོན་དུ་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་ཚུལ་མེད་པས་ཡིན་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། དགྲ་བཅོམ་ལ་ 
ཐོད་ནལ་བ་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཐོབ་པར་དེ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ 


ཕབ -2⁄--¬ 
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བྲལ་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པའི་བྲལ་འབྲས་བརྒྱད་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་དགོས་ལ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་གཅིག་ཆར་བས་སྲོང་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ལ། བྲལ་འབྲས་གྱ་གཅིག་ཀྱང་དགུ་ 
ཚན་དགུ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་རེ་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ 
ལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། གཅིག་ཆར་བ་གཉིས་རེ་འདོད་ལ་གཞན་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །ཀུན་བཏུས་པས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་དབུ་མ་པ་དང་མི་མཐུན་པ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ལ་གཞན་རྣམས་མཐུན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ལ་ 
གཅིག་ཆར་བ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཅིག་ཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་ནས་སྲིད་ཉོན་དྲུག་པའི་བར་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་དགོས་པས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་ 
གཅིག་ཀྱང་སྲངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་ལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་དང་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་ 
གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྲངས་ན་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བས་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྲངས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་བ་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
འདོད་ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ས་ཡིན་ནོ 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྲོང་ཚུལ་གྱིས་བརྡའ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ 


འཱ 
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ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རིམ་གྱིས་པའི་བརྡའ་དོན་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། གང་དག་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་ 
པའི་བརྡའ་འདོགས་པ་ཡང་མཐར་གྱིས་པའི་བརྡའ་སྦྱོར་འདོད་ཀྱང་བརྡའི་དོན་མི་ཤེས་ 
པར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ 
རགས་པ་ལྔ་པའི་བར་དུ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་འཇོག་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡོད་དགོས་པས་དེ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འདོད་ཉོན་གཅིག་ནས་ལྔ་པའི་བར་སྤངས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་མི་འགྱུར་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གང་དང་གང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་བྱ་དེ་ཉིད་སྦངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཤིང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ 
མཐོང་སྤང་ཡོད་པས་དེ་བྱིས་ལམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བྱིས་ལམ་ཞེས་པ་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྔར་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
བྱིས་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་མི་ཐུབ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ལ་ལམ་དེས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ཐུབ་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་ 
དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ལྷག་སྐྱེས་ཞེས་པས་སྲིད་རྩེའི་ལྷག་མ་ཅི་ཡང་མེད་ནས་འདོད་པའི་བར་ས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བཤད། ལྷག་མས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཞི་རགས་ 
རྣམ་ཅན་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་ནས་འདོད་པའི་བར་གྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་དེས་ཆགས་བྲལ་ཐུབ་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་བར་གྱི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ 
སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་བྱིས་ 
ལམ་དེ་འདྲས་ཆགས་བྲལ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའི་ཕྱིར་འོག་སའི་ 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ལམ་དེའི་ཇི་ལྟར་སྤོང་། མཛོད་ལས། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་ 
དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་མཐོང་སྤང་མཐོང་ལམ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་བཤད་པས་ནི་མི་གནོད་དེ་དེནི་བྱེ་སྨྲས་ཀུན་བཏགས་པ་ 


ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 


དགེ་འདུན་ 6 ཉི་ཤུ 
འབྲས་གནས་དོན་རང་གི་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཟེར་ནས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་འདོད་ཉོན་དྲུག་ 
པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་འཇོག་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་གཉིས་ལ་འདོད་ཉོན་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འབྲིང་ 
གི་ཆུང་ངུ་དེ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ཡིན། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དེ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་གང་ 
ཞིག དེ་གཉིས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ 
ཡང་དེ་གཉིས་མདོན་གྱུར་ལན་དུ་མར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
ཕྱིར་འོང་ལ་ཡང་འཆི་ཁར་བདག་ཆགས་འབྱུང་ཡང་དེ་དང་དུ་མི་ལེན་པར་ལམ་རིམ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་གྱི་བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ 
ལུང་དེ་དང་། གསེར་ཕྲེང་གི་ཟུར་འགའ་ཞིག་ལ་འཁྲུལ་ནས། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་འཇོག་ལ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་འཇོག་པ་ནི་རང་རང་གི་ 
ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡོད་མེད་ ྭ 
ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་དེ་ལ་དེ་དུས་སུ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཐ་མའི་ཆ་ 


ཧགེ་འུནོ་ ཉི་ཤུ 


མཐུན་ལྔ་འཇོག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་གོ །དེལ་འོན་མཐོང་ལམ་སྔརོལ་ཏུ་ཞི 
རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འབྲས་གནས་ལ་ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་ 
དུས་ཆགས་བྲལ་ཐུབ་པར་ཐལ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ལ་དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཆོག་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་དོན་སྔར་ལྟར་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་མངོན་ 
གྱུར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ངེས་ཀྱིས་དེའི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པ་སྨོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར་དེ་ཡི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། གཟུང་བའི་གཡེང་བ་སྲངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཡེང་བ་སྦོང་བ་ 
དང་། འཛིན་པའི་གཡེང་བ་སྲངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་དང་པོར་འཇུག་པའོ། །ཞེས་ 


དགེ་འདུན་ 69 ཉི་ཤུ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་ལ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཟོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དགྲ་བཅོམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཐོད་རྒལ་བ་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་ལམ་གང་གིས་ཐོབ་ཚུལ་ལ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་ 
པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས། དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་ 
ཟེར་ན། འོན། རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དགུ་པའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ཟག་མེད་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤངས་པས་ྱབ་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤངས་པས་ཁྱབ་བ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། 


དགེ་འདུན་ ཌ༠ ཉི་ཤུ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའི་ཕྱིར་རིམ་ 
གྱིས་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྲོང་དགོས་ཞེས་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་གནས་བར་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་གཉིས་གསུམ་མམ། ལྔ་པའི་བར་དུ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འགའ་ཞིག་གིས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་སྔོན་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་དེ་འདྲའི་ལམ་དེས་ 
དངོས་སུ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བར་ 
བ་གཉིས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ་གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་ 
པའི་དོན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ 


༤ 


དགེ་འདུན་ ༡1 ཉིཤུ 
ལས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་ཐོབ་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་ནི་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཞི་རགས་གྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་བ་ 
གཉིས་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྔོན་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་བྱིས་ལམ་ལ་གོམས་ 
པར་མ་བྱས་པར་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟགས་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་ 
མཐར་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་འོང་དང་། དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དངོས་སུ་ཐོབ་བར་བྱེད་ལ། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱིས་བྱིས་ལམ་ལ་གོམས་པར་ 
བྱས་ཏེ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཅི་རིགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོར་དངོས་སུ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ 
ཀས་ཐོབ་པ་སྲིད་དེ། བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་དྲུག་པ་དང་དགུ་ 


དགེ་འདུན་ ཡཿ ཉིུ 
པ་སྤངས་ན་དེ་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་འདས་ལམ་དང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དེ་ 
གཉིས་སྦངས་ན་ཇིག་རྟནཔའིལམགྱས་འབྲས་བུདེ་གཉས་དངས་སུ་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་འཕགས་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འཕགས་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག བར་བ་གཉིས་ཀྱང་འཕགས་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གང་གིས་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་འདས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱིས་ 
དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡོད་ 


འི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ་སྟེ།དེ་གཉིས་སོ་སྐྱའི་ལམ་ལ་བརྟནནས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའིཕྱིར། 


འེ 


དགེ་འདུན་ 73 ཉིུ 
དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་བཞི་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་པར་ 
ཐལ། འབྲས་གནས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འབྲས་བུ་ 
བཞི་པོ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་མཛོད་པ་ལྟར་ན། 
ཞེས་པ་ནས། འབྲས་གནས་གང་ཡིན་ལ་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་ཐོད་རྒལ་བའི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་མཐོང་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉིས་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ན་འདས་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ལ་ཡང་ཐོད་རྒལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་ 
ཐོབ་བྱེད་འདས་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནས་དངོས་ 
སུ་ཐོབ་དགོས་བར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 


པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བར་བ་གཉིས་མཐར་གྱིས་ཐོབ་ན་སྒོམ་ལམ་དང་ཞེས་གསུངས་ 


༄? 


དགེ་འདུན་ ཤྲ ཤུ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གང་རུང་གི་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ 
རགས་པ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འགའ་ཞི ག་གིས་མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཞི་རགས་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྒོམ་ 
ལམ་སྐབས་ཁོ་ནར་དེ་ལྟར་ཐོབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། 

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི འིཚོན་ཆུགས་ཆོནའདོདཏིར་་སི་ཁ་ཆྲགས་ བྲལ་བྱས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྐབས་སུ་ཞི་རགས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ནས་འདོད་ཉོན་གང་ལ་ཡང་ 
ཆགས་བྲལ་སྐབས་དེང་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ནས་སྐབས་དེར་ 
འདོད་ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག བཞི་པ་མན་ཆད་ 
ལ་སྔོན་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཚར་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྐབས་དེར་ཕྱིར་འོང་ 


དགེ་འདུན་ ཌཱ ཉིཤུ 


ཐོབ་སྲིད་པར་ཐལ། སྐབས་དེར་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་སྲིད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་དུས་ཀྱང་ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་བཞིན་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། འདོད་ན་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེས་མཐོང་ལམ་སྐབས་སུ་འདོད་ཉོན་ 
རགས་པ་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་དུས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་བཞིན་པར་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དེ་མཐར་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
རྒུནླགྲས་གུར་ཞཾག་མཐར་ཁྱིས་བ་མ་ཡིན་བའི་བྱི། རྟགས་རེ་རེ་ནས་དངོས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་ཆར་པས་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཅན་མི་སྒོམ་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་ 
འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡང་མོ་གཤམ་བུའི་ཟླ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེས་མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་དུས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་རགས་ 
པ་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་དུས་མ་ཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འདོད་ 
ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་འདོད་ 
པར་ནི་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་རགས་པ་དྲུག་བ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།མཐར་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


དགེ་འདུན་ ཡ་ ཉིུ 

†༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཐོད་རྒལ་པའི་ 
འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོ་འདས་ལམ་ཟག་མེད་དང་། མཐོང་ལམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་འཐོབ་དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་ 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། འདས་ལམ་ 
ཟག་མེད་དང་། ཟག་མེདསྒོམ་ལམ་གྱིསདངོསསུཐོབཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོནདྲག 
པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དངོས་ 
སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དེའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་ 
དང་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བྱས་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་བ་ 
མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ།ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྐབས་ 
སུ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཁམས་གོང་འོག་ 
ལ་ཞི་རགས་སུ་ལྟ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཁམས་ 


ངཱ 


དགེ་འདུན་ 77 ཉི་ཤུ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གྱིས་ལམ་སྒོམ་བའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ལ་སྲིད་རྩེ་ 
མན་ཆད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ནས་སྲིད་པ་མེ་འོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་ 
བུར་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་དང་ལམ་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
ཡང་བདག་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ནུས་ཀྱང་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ 
བསྒོམས་ཏེ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ནས་འོག་མ་ལ་ལྟོས་སྟེ་གོང་མར་ཞི་བ་དང་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟས་པ་ལ་ 
འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་འདས་ལམ་ཟག་མེད་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱིས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པ་ 
དང་། དགུ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག 
མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 


དགེ་འདུན་ ཡ་ ཉི་ཤུ 
པར་ཐལ། དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། མཐར་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཞི་རགས་རྣམ་ 
ཅན་གྱི་ལམ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མིན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ལམ་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་དེ་འདྲའི་ལམ་ 
རྣམས་སྒོམ་ལམ་མིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་ 
རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་དརཊཱིཀ་ལས། འདིར་ནི་ 
གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་ 
པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ལྔར་བྱས་པའི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པས་སྒོམ་ལམ་གནས་སྐབས་སུ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པའི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
ལ། སྔར་སོ་སྐྱེའི་དུས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སྐོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ 


དགེ་འདུན་ 79 ཉི་ཤུ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
ཀྱང་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་གནས་སྐབས་སུ་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ལམ་ 
སྐབས་སུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་དག་ 
འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པས་ལམ་མི་དགོས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་གིས་ཟིན་ནས་བསྒོམ་ན་ཐར་ལམ་དུ་ 
འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་བསྒོམ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འདི་ཡང་བདག་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་སྲིད་པ་མཐའ་དག་གི་སྐྱོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཐར་ 
བ་དོན་གཉེར་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཐིན་ན་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་དར་ 
ཊིཀ་ལས། འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 


དགེ་འདུན་ 8༠ ཉི་ཤུ 


ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་འགའ་ ཞིག ་གིས་ཞི ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ གྱི་ལམ་བསྒོམ་ནས་ ་འདོད་ཉོན་ 
རགས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་བ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ རྒྱུན་ཞུགས ཀྱིས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལམ་བསྒོམ་ནས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དེས་ཐ་མའི་ 
ཆ་མཐུན་ལྔ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་གང་ཞིག ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པར་སྔར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྔར་སྲངས་ཟིན་ 
ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་གཉིས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
དུས་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་སེམས་ནི་སླ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ནི་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པ་ཡིན་བས་དེ་གཉིས་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་ 
འདིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་འདོད་ 
ཡོན་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དེ་ཡི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ 
གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུན་ཞིང་ 
ཆགས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་བཤད། ལྷག་མས་ཞི་རགས་རྣམ་ 


དགེ་འདུན་ 81 ཉི་ཤུ 


ཅན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར།། 
† གསུམ་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། 


འ.༡.༢༨.༨2.5 


ཕྱིར་འོང་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། ཐོད་རྒལ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས ་སུ་ཐོབ་ 
དགོས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་གང་གི་ཡང་ 
སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་བ་མེད། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་གི་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། སྲིད་རྩེའི་སྐོམས་འཇུག་གི་སེམས་རྟེན་བྱས་བའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ རྟེན་བྱས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་བོ་གང་ཡང་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེའི་དང་པོ་༈ རྒྱུན་ ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་གཉིས་ཀ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་མེད་གཉིས་དོན་ 
གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བ་ཙམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་། མཚན་ 
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ཉིད་སེ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། རབ་། ཏུ་ དབེན་པ་ཡིད་ 


འེ 


དགེ་འདུན་ ཤྲ ཉི་ཤུ 
བྱེད་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་ 
མཐའི་ཡིད་བྱེད་དང་། བདུན་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་གསུམ་དང་། དཔྱོད་པ་ཡིད་དཔྱོད་ 
དང་བཞིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མི་སྲིད་ལ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ 
བྱེད་དང་། དགའ་བ་སྡུད་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ 
སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེར་ 
བསྡོགས་དེ་གསུམ་གང་གིས་སེམས་རྟེན་བྱས་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་ 
བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། 
དེའི་འབྲས་གནས་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་ 
དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྔོན་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ 
སྐོར་དགུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པ་དང་། འདོད་ཉོན་རགས་པ་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་སམ། གསུམ་པ་མན་ཆད་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ནི་གཅིག་ཆར་པ་དང་འདྲ་ 
ལ། སྔོན་འདོད་ཉོན་བཞི་པ་འམ། ལྔ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་བརྟེན་བྱས་བའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འདོད་ཉོན་རགས་པ་བཞི་བའམ་ 
ལྔ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 


༤ 


དགེ་འདུན་ 83 ཉིུ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་བའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཉེར་བསྔོགས་དགའ་བ་སྡུད་བའི་ 
ཡིད་བྱེད་ཡིད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་བྱས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་ 
མཐའི་ཡིད་བྱེད་རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་དགའ བ་་ བྱེད་དང་ སྦྱོར་བ ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀས་ 
སེམས་རྟེན་བྱས་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་འདོད་ཉོན་རགས་པ 'དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་ 
སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་ལ། 
འདོད་ཉོན་རགས་པ་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིད་ན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་བྱས ་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཀྱང་འདུན་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང ་མཐོང་ 


དགེ་འདུན་ ཐ3* ཉྭ 


ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་འདོད་ཉོན་རགས་པ་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་རགས་པ་བདུན་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ལ་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྔྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་དགོས་ན་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱེད་པ་ལ་དེ་ཐོབ་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གང་གིས་ཐོབ་ཀྱང་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་བའི་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ།ཁ་མའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ 
ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ཐོབ།ཁ་མའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དངོས་སྲུ་དངས་པའི་རྣམ་ 


༤ 


དགེ་འདུན་ 85 ཉི་ཤུ 
གྲོལ་ལམ་དེ་ཡང་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་བའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་གིས་དངོས་སུ་ཐོབ་ཀྱང་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་ཕྱིར་འོང་དེ་དང་བོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཅིང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ།ཁ་མ་ 
ཡིན། ཕྱིར་འོང་དེས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་དང་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ 
དུས་མཉམ་ལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་དེ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན། 
དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དེ་ 
ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་དེས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་དབང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ཐོབ་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དེས་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་གིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


དགེ་འདུན་ ཐཾ ཉུ 
གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་བཞི་པོ་གང་གིས་ཀྱང་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དེ་ལ་འདོད་ 
ཉོན་རགས་པ་སྐོར་དགུ་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་བ་གཅིག་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉོན་མོངས་རགས་པ་སྐོར་དགུ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དང་། དེས་བཞིན་དུ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐས་ 
ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་སྐོར་ 
དགུ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡོད་ལ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ཐུབ་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམ་འཇུག་ཡིན་པ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་དོ། །རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ 


དགེ་འདུན་ རྦ ཉི་ཤུ 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་དྲུག་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
པར་གསུངས་ལ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ལས་ཀྱང་ས་དྲུག་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པས། བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་ཀའི་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་ 
བརྟེན་ཚུལ་ནི། གཅིག་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
རྟེན་བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཆར་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ 
དང་། དེས་དངོས་སྲུ་དངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་ 
བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། ། 
སྲིད་པ་དག་ཀྱང་བཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་དེ་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་སྒོམ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བྱེད་ལ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་རིགས་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ན། གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དངོས་གཞིས་སེམས་རྟེན་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ན་རང་ས་ཡིན་ལ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 


དགེ་འདུན་ 88 ཉི་ཤུ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ 
ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁོ་ན་རེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་བྱས་ནས་ཐོབ་པ་ 
ཡིད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་མཐོང་ལམ་ 
པ་དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་གཞིའི་ལམ་སླ་ལ་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་དེ་འདྲའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པ་མཐོང་ལམ་པ་དེས་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དེ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སེམས་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དགོས་དབང་གིས་ཀྱང་དེས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱིས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཀྱང་སླར་ཉེར་བསྡོགས་ནན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཟག་མེད་ས་དགུས་སེམས་རྟེན་ 
བྱས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 


དགེ་འདུན་ 59 ཉི་ཤུ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ 
ཐོབ་ཁ་མའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་བདུན་པོ་མ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཅི་ 
ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་བདུན་པོ་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ 
རྟེན་བྱས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གང་སྤེལ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ནི་དགུ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། མི་ 
ལྕོགས་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་གསུམ་དག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ཟག་པ་ཀུན་ 
ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མཛོད་ལས། མི་ལྕོགས་མེད་ 


=ˆ ༡ = 7 


འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཐོབ་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 


དགེ་འདུན་ 9༠ ཉི་ཤུ 
དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཅིག་ཆར་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ལུགས་ལ་གཅིག་ཆར་པ་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར།། 

༈ འབྲས་བུ་བཞི་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་ནི། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་བྱས་ཏེ་བཤད་ 
ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་དབང་དང་བཏང་སྙོམས་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ 
དགུས་ཐོབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡིད་དབང་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གང་རུང་ 
གཅིག་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་ལམ་གྱིངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་ 
བུ་ཐ་མ་གཉིས་དགུས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་གཉིས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
དྲག་བཅོམ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞིའི་མཐའ་གཉིས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ 
བར་པ་གཉིས་ཐོབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས་ཐོབ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཉིས་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །ཞེས་ 


འཱཾ 


དགེ་འདུན་ 91 ཉི་ཤུ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་བདུན་བརྒྱད་དང་ 
དྭགུས་ཐོབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་ན་དད་སོགས་ལྔ་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་བདུན་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་ལ། 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་ན་དད་སོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྟེ་དབང་པོ་བདུན་དང་། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ 
དང་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དབང་པོས་ཐོབ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་ན་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་དབང་དང་མི་ 
ལྕོགས་མེད་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ་བདུན་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་ལ། ཟག་མེད་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་ན་སྔར་ལྟར་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ 
དབང་པོ་བདུན་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ 
ལྔ་དང་ཡིད་དབང་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་དང་ 


དགེ་འདུན་ 9ཌ ཉི་ཤུ 
མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་བར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་སྟེ་དགུས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཅུང་ 
ཟད་དཔྱད་ན། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་ན་དབང་པོ་བདུན་ཁོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་གིས་སྔར་ལྟར་དབང་པོ་བདུན་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་ 
ཡོདཔའ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་རྣོནའགའ་ཞིག་གིས་འཇིག་ཏེནཔའི་སྒམལམ་གྱིས 
འདོད་ཉོན་རགས་པ་དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཟིན་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གང་སྤེལ་ལས། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
བསྡོགས་པ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པར་ནུས་ཀྱི་རྟུལ་པོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་དུས་ 
དབང་པོ་དགུ།ཁོ་ནས་ཐོབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
འཐོབ་ཚུལ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ནི་ཡང་ཡང་ཉམས་ནས་སླར་ཐོབ་ཚེ་དེ་ 
འྲ་སྲིད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་གསར་དུ་ཐོབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བཅུ་ 
གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་སྲིད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་ 


དགེ་འདུན་ 93 ཉིཤུ 
དུས་ངེས་པར་དབང་པོ་དགུ་ཁོ་ནས་དངོས་ས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
ིཇི་ལྟར་དགུ་དག་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། དགུ་ཁོ་ནས་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱེ་སྨྲས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་མི་སློབ་ལམ་དུ་འདོད་ 
ལ། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ། ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས་ཐོབ་པའི་དེ་ལ་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ 
ཡོད། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དགྲ་བཅོམ་དང་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པར་ནི་ 
འདྲའོ། །ཀུན་བཏུས་པ་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དགུ་པ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་ཞིང་དང་པོའི ་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་ཡི ད་བདེ་ཡི ན་པས་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
དགོས། གཞན་དབང་པོས་ཐོབ་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ།། 

༈ བཞི་པ་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེཁམས་གང་གི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་གསུམ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་དགོས་ལ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ 
ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ 
ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་དུ་མཐོང་ལམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ན་མཐོང་ 
ལམ་མེད་ཅེས་གསུངསཔའི་དན་ཡོདདེ། ཁམས་གོང་གི་ལུས་རྟན་ལ་ཉན་རང་གིས་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གོང་མའི་ལུས་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 


དགེ་འདུན་ ཿཿ ཉི་ཤུ 
ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མར་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ 
གསར་སྐ་མདད། དེན་སྐྱ་ཤས་ཆུངབའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱམཚན་གྱིསདེར་ 
མྱང་འདས་འཐོབ་པར་གསར་རྩོམ་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མི་སྐྱོ་ལུང་ 
ལས་འདིར་རྩོམ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་འདོད་རྟེན་ 
ལ་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ལྷ་ 
གཉིས་ཀའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚངས་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པའི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །འདི་དག་སོ་སོའི་ 
རྣམ་བཞག་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
བཤད་པ། ཕྱིར་འོང་བཤད་པ། ཕྱིར་མི་འོང་བཤད་པ། དགྲ་བཅོམ་བཤད་པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་ 
སྤོང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ 
མ་མཐའི་ས་མཚམས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་ 
མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་བ། །སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། ། 
རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་ལ་ 


༤ 


དགེ་འདུན་ ཤཿ ཉི་ཤུ 
ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ཞུགས་པ་དང་པོ་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ 
བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ལས་དགྲ་བཅོམ་ 
ནས་ཡས་བགྲངས་ན་གྲངས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་ངེས་བར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག 
ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་སྟན་ 
གཅིག་པ་ནས་དེ་འཇོག་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་སྙན་གཅིག་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་སྤོང་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དགོས་ལ་དེ་འདྲ་སྦྱོར་ལམ་སྙན་ 
གཅིག་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། དེས་ན་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་བས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སྙན་གཅིག་པ་ལ་འབྱུང་གི་གཞན་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ 


དགེ་འདུན་ 96 ཉིཤུ 
ལམ་རྩེ་མོ་ནས་ལོག་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ངེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་པ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
དང་རྩེ་མོ་ནས་ལོག་སྟེ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་ལ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ 
བཟོད་པ་ནས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ 
ལོག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་སློབ་ཅེས་པས་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ 
བཤད། རིགས་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ 
བཤད། གཞན་གསུམ་ཡང་ཞེས་པའི་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་ཀ་ནས་ 
འཇུག་པ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
དང་། ལམ་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་དང་། ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་སྙན་གཅིག་ལ་མི་སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་རྣམས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ཚེ་ 
བརྗེས་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་ 
ཀྱང་སྙན་གཅིག་ལ་མེ་སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ལ་མི་བཞེད་པར་ 
མངོན་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱུན 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ནས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་དུ་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ 


དགེ་འདུན་ ཉི་ཤུ 
ན་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་སྟན་ 
གཅིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་སྙན་ 
གཅིག་པ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ 
ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་ 
སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྦངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རྒྱལ་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བརྩོན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀས་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཐོབ་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། རང་རྒྱལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། 


༤ 


དགེ་འདུན་ བྱ ཉི་ཤུ 
སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ཆེན་ནས་མཐོང་ལམ་བར་སྙན་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་བཟོད་ཆེན་ནས་ཆོས་མཆོག་དང་མཐོང་ལམ་བར་མ་ 
ཆད་དུ་སྐྱེ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཞུགས་ 
པར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེའི་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་ 
ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 


དགེ་འདུན་ 99 ཉི་ཤུ 


ན། ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད། སྲང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཆར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད། སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་གྱ་གཅིག་དགུ་ཚན་དགུར་བྱས་ནས་དགུ་ཚན་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་ 
གྱི་དགུ་ཚན་རེ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་བར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་གཅིག་ཆར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གྱ་གཅིག་རིམ་ཆར་ཁོ་ 
ནར་སྤོང་བར་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་ 
གཅིག་ཆར་བ་མེད་དོ། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པ་མཐོང་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་གཉིས་ལས་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
རང་ཡིན་གྱི་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་པ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་སྐོར་ 
དགུའི་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པ་དེ་དང་། དང་པོ་ནས་ལྔ་བའི་བརཅི་རིགས་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་རེ་རེ་སྟེ་དྲུག་རེ་ཡོད། ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ནས་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་དུ་ཡོད་ལ། སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ཀྱང་ཉན་རང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བཟོད་ཆེན་ནས་སྟན་གཅིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་བ་གསུམ་ལ་ 
སྙན་གཅིག་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་མ་མཐའི་མཚམས་དྲོད་ནས་འཛིན་ 


དགེ་འདུན་ ༡༠9; ཉི་ཤུ 
ཏོ། ྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས། བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལམ་རྗེས་བཟོད་བར་དུ་འཇོག་གོ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོན་རེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་མཐོང་སྲང་ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་སྲངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བརྩོན་ 
བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེར་མ་ཐད་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ན་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བནབཞིན་པ་ཡདཔའི་ཕྱར།གོང་དུ་འདདམིནུས་ཏེ།དེའདའི་སྦྱརབརྒྱུན་ཆགས་ 
སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རིམ་གྱིས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིནན་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གྱ་གཅིག་རིམ་ཆར་ཁོ་ནར་སྤོང་ངེས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ནས་ལོག་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་སྒོམ་གང་རུང་ནས་ལོག་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནས་ལོག་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་འཇུག་པ་བཤད་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་ལྡོག་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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མདོ་ལས། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུདཀྱི་ 
མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དམན་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་པས་རྟོགས་དཀའ་བར་ཡོད་ལ་ད་དུང་ཡང་དཔྱད་ 
དགོས་པས་དཔྱོད་པའི་སྒོ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག གཅིག་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་ཆར་པ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅིག་ཆར་པའི་བརྡའ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཁོན་ 
ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། འདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་འབྲས་ལས་གཞན་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་ 
འབྲས་ལ་མི་གདགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡང་བརྩིས་ན་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འགྲེལ་པ་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ 


ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
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སྟེ། དེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

པ གཉིས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ། དགག་གཞག་སྲོང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག ལུང་ 
དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གཞན་ཅི་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ 
གཞན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་མདོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ 
གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་མི་དགོས་ཟེར་ན་ཡང་དེ་ལ་ 
གནས་པའི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དེ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་འབྲས་བུ་གོང་བ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་མི་དགོས་པ་ 


ངཱ 
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གཞིག རྒུ་མཚ་ཆན་ཿཞེདུ་དེ་ཡབུཝ་གནཉ་ ཞ5་ཏར་ཉ་ཝིན་ཞེསཁ་ཝ་ 


བླངས་ན་མགོ་ལ་ཐོག་འབབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་པ་བ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ ཕྱིར་དུ་བརྩོན་: ་པའི་ སྦྱོར་བ་: ་གཞན་ལྐོག་ གྱུར་པ་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་དེ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
བཅོད་བའི་།ོ་ལྟཀོག་གླུངབརྒྱད་ལསི་ལྟནཏཏཉེག་ཁེད་འི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་དེ་ལ་དགྲ ་བཅོམ་ཐོབ་( 'དདཀྱིབླ་རྒྱུདལ་མི་ ་མི་ལྡན་པ་གཅིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐར་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་ཡང་འགལ་བར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ 
ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་ 
བུ་བཞི ་པོ་གང་དང་གང་ཐོབ་དུས་དང་པོར་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་འཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མི་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། དེའི་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
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འབྲས་གནས་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྔོན་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལྔ་བའི་བར་དུ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དེས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་དུས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པས་ 
ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་ལ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 
གྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ 
ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཁོ་ན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ཞེས་པས་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྱ་རྒྱུན་ཞུགས་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ལ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱེད་ 
ཀྱང་འདོད་ལ་འདོད་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
ཡིན་ན། འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཁ་ཅིག་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའོ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་འགྲེལ་བ 'དང་འགྲེལ་བཤད་ལས་སྒོམ་ 
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སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྲོང་བ་ལ་མི་བརྩོན་པར་བཤད་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན་ལན་བདུན་པ་དང་རིགས་ 
སྐྱེ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིག་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
དའ་ཕིར། འདདམིནུས་ཏེ། ཁྱོདགཅིགཆར་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་ 
ཆར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང། དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རིམ་གྱིས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྒྱུད་གཅིག་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་རྩ་ 
བའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ནས་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
བརྒྱད་པོ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པར་བཞེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ངེས་པར་བླངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
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པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་རིགས་སྐྱེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེས་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་འོག་ཏུ་ 
འཆད་ལྷ་རྒྱན་ཞུགས་ལན་བདུན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་; ་བདུན་པ་ ཡིན་ན་ (འདོད་ཉོན་སྐོར་དགུའི་ ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དང་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་བླངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོརན་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་རིམ་གྱིས་པ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་པ་ནི་རེ་ལྟར་ཐོག་ན་ལན་བདུན་པ་ 
སྤྱི་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་ལེན་པར་ཚེ ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
འདའ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ནས་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་ཀྱི་བར་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི རྒྱུན་ཞུགས ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར། རྩ་ ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ལན་བདུན་པ་དང་རིགས་སྐྱེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
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ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། . དེར་ཐལ། སྔར་གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས་ཚེ་འཕོས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ 
བ་གཉིས་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ད་དུང་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་པ་དང་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གཅིག་ 
སྦངས་ན་མཚན་ཉིད་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁྱད་པར་ལན་བདུན་པའི་ 
ངེས་པ་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ཡང་རྩོམ་པ་དང་པོ་ལ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་གཅིག་སྤངས་ 
པ་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་ནི་མཚན་ཉིད་འཇིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཡང་ཞེས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་གི་ལན་བདུན་ངེས་པ་དེ་ལ་བསྙེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཙམ་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལན་བདུན་ 
པ་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ཟིན་དུས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཟེར་ན་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་དུས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གཅིག་སྤངས་ 
ཟིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ལན་བདུན་པ་མིན་ཀྱང་དེ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་ 


ངཱ 
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གཅིག་བླངས་ནས་འདའ་བ་ནས་བདུན་བླངས་ནས་འདའ་བའི་བར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་བླངས་ནས་འདའ་བ་ནས་བདུན་བླངས་ནས་འདའ་བའི་བར་དུ་ཡོད་པས་བདུན་དུ་ 
མ་ངེས་མོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་དེས་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཀྱང་མ་བླངས་གོང་དུ་འདོད་ཉོན་གསུམ་པའི་བར་དུ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་སྲིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག་བདུན་མ་བླངས་ 
གོང་དུ་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་ 
ལས་ལྷག་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་བླངས་མ་ཚར་བར་དུ་འབྲས་བུ་གོང་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཟེར་ན་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་གཉིས་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
དེས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག་བླངས་ནས་དེ་ནས་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཐོབ་སྟེ། སླར་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག དེ་ནས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ 
ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ལན་ 
བདུན་པ་ངེས་པ་ཅན་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྲངས་བར་བཤད་ལ་སྐྱེ་བ་བརྗེས་ནས་ཉོན་ 
མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྲངས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་ཡང་འགྱུར་ 


དགེ་འདུན་ 109 ཉིུ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་ངེས་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ 
ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
ཐོགས་ན་དང་། ཅི་ཙམ་འགོར་ཀྱང་ཞེས་རྟག་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་སྒྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ 
མ་བླངས་པར་བར་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་སྲིད་རྩེ་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་ལའང་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འགྲོ་བས་མ།ཁྱབ་ཀྱང་། 
དེ་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་ཕ་མཐའི་ཚད་བཟུང་བའི་དཔེར་རྒྱུན་ཞུགས་ལན་བདུན་པ་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཉིད་ནི་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུད་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ 
ན་ལན་བདུན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་མ་ངེས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་དང་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ 
དང་བར་སྲིད་བཅུ་བཞི་སྟེ་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ངེས་ཏེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤངས་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ 
ལན་བདུན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྭ་བྱེ་སྨྲའི་སྡེ་བ་གཞན་དག་ན་རེ། ངེས་ 


དགེ་འདུན་ ༡༡༠ སྦ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དེས་ལྷ་མི་སོ་སོར་སྐྱེ་སྲིད་ལན་བདུན་རེ་ལེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལྷ་མི་གཉིས་བསྡོམས་ནས་ལན་བདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་འཁོར་ཞེས་འབྱུང་གི་སོ་སོར་འཁོར་ཞེས་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་བོབ་ཕྱིན་ཆད་སྲིད་པ་ 
བརྒྱད་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མིན་ཞིང་གོ་ 
སྐབས་མེད་དེ། འདི་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་སོགས་ན་རེ། ལྷ་མི་སོ་སོར་མ་ཡིན་པར་བསྡོམས་ནས་ལན་བདུན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མདོ་དེའི་དོན་ 
འཕགས་ལམཝ་བོབ་ཕྱིན་ཆད་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྲིད་བརྒྱད་འགྲུབ་ 
མི་སྲིད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མདོ་དེས་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དེས་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་དང་ 
བར་སྲིད་བདུན་ཏེ་བཅུ་བཞི་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ཕྱིན་སྲིད་པ་ 
བརྒྱད་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྒྲ་ཇ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན་ནི། སྲིད་པ་བར་མ་ཡོད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལ་ཚངས་རིས་ནས་ 


དགེ་འདུན་ 111 ཉི་ཤུ 
ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སྲིད་པ་བརྒྱད་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
སྡེ་བ་གཞན་དག་ན་རེ། འོ་ན་ལན་བདུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉེར་བརྒྱད་ཡིན་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་ལན་བདུན་པ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་འགའ་ཞིག་ལ་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ལོ་ 
མ་རེ་རེ་ལ་འདབ་མ་བདུན་བདུན་ཡོད་པས་ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་པ་དང་། ཟག་ 
པའི་འགོག་བདེན་དང་། དེ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དང་། དེའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ཉེས་ 
དམིགས་དང་། དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ལ་ 
བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པ་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ 
ལན་བདུན་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདབ་མ་ 
བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་ཡིན་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་སྲིད་པ་གཉིས་ལེན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལན་བདུན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཚེ་འདིར་དྲག་བཅོམ་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ཙམ་ཐོགས་ན་ཡང་སྲིད་ 


དགེ་འདུན་ ° ཉི་ཤུ 
པ་བརྒྱད་མི་འགྲུབ་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཕྱིར། བློ་གསལ་ 
བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། སོ་སྐྱེའི་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ལན་བདུན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ་དང་པོ་ནི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཚེ་དེའམ་བུལ་ཡང་ 
སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མི་འགྲུབ་པར་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ཙམ་བུལ་ཡང་སྲིད་པ་བརྒྱད་འགྲུབ་མི་དགོས་པར་དེ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་བཤད་ལས། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བཞི་སོ་སོ་སྐྱེབོ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྒྱེས་ཡིན་ན་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་རང་ 
འབྲས་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཆི་སྲིད་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཆི་སྲིད་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་དེས་རང་ 
འབྲས་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འཆི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཆི་སྲིད་རགས་པ་འཆི་སྲིད་མིན་ལ། འཆི་ 
སྲིད་ཕྲ་མོའི་ཚེ་དགེ་སེམས་མདོན་གྱུར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། རང་འབྲས་གོང་ 
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མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་ 
བརྩོན་བཞིན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་འབྲས་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ 
མངོན་གྱུར་ཡོད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱང་རང་འབྲས་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་འཆི་སྲིད་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་མེད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཙམ་ལེན་པའི་རིགས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ན་མཚན་ཉིད་འཇིག་ལ་ 
དེ་མ་བླངས་གོང་དུ་མཚན་ཉིད་མི་འཇིག སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་ལེན་པའི་རིགས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
སྲིད་དང་པོ་བླངས་དུས་ཀྱང་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བ་གསུམ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་རིགས་སྐྱེ་ནི་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ནས་མཚན་ཉིད་འཇིག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་ 
སྐྱེས་དེས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ 
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ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་གསུམ་པའམ་བཞི་པ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རིགས་སྒྱེས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། 
དེ་དུས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པར་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པར་མི་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས་སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་སྤངས་པའམ་བདུན་ 
དང་བརྒྱད་སྤངས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་ 
དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་མིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུང་འདིའི་དོན་དུ་བསམ་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་གསུམ་པའམ་བཞི་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱས་པ་དང་། བདུན་པ་འམ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ 
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ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྔོན་དུ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་རགས་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་གསུམ་པའམ་བཞི་པ་ 
སྤངས་ནས་རིགས་སྐྱེར་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ་དེ་བཞིན་དུ། བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་ 
ཡང་སྔོན་འདོད་ཉོན་རགས་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་འདས་ 
ལམ་གྱིས་དེ་གཉིས་སྤངས་ནས་བར་ཆད་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འདིས་སྦང་བྱ་སྤངས་པ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་འམ་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྔར་སྤངས་ཤེ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་སྤངས་པ། ཞེས་ 
པ་ནས། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འདོད་ཉོན་གསུམ་དང་བཞི་སྤངས་བའི་རིགས་སྐྱེའང་ 
བཤད་པས་གཉིས་ཀའང་འདོད་པར་བྱའོ། །ལུང་འདིས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལའང་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་བསྟན་ཅེས་པས་ནི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པ་ཡོད་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་བདུན་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་རགས་ 
པ་གསུམ་པའམ་བཞི་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ 


ལས། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་ན། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་ 


དགེ་འདུན་ 6 ཉི་ཤུ 
པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་མ་སྨོས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་སྔོན་འདོད་ཉོན་རགས་པ་གསུམ་པའམ་བཞི་པ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་མ་བྱས་པར་འདས་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་རིགས་སྐྱེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ན་ཞེས་པས། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྤོང་བར་གསལ་བོར་འདུག་པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་ལས། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་སྲངས་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བ་ནི། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོངས་ 
ན་ཟག་མེད་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདས་ལམ་གྱིས་ 
འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྲངས་པའི་རིགས་སྐྱེས་དེ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་དུས་ཀྱང་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེས་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ 
ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་རགས་པ་གསུམ་པའམ་བཞི་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དང་དེའི་གཉེན་ 
པོ་ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་མི་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལེན་པ་ 
སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ 
ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་དེས་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ནི་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་གོ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ 
གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 


༤ 


དགེ་འདུན་ 117 ཉིུ 
ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ། གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཤུགས་ལ་གོ་བས་མ་ 
བསྟན། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བར་ 
འདའ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆི་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ 
ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བར་ 
སྲིད་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཆི་ཀའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་མཐོང་ཆོས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དར་ཊིཀ་ལས། བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
གསུངས་ཀྱང་དེའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྔོན་ནམ་དེ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས་ཀྱང་། འདིས་ཚེ་དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མཐོང་ཆོས་སམ་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
སྲིད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེའམ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕལ་ཆེར་འཐོབ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། འཆི་སྲིད་ལ་གནས་དུས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་ཉེ་དུས་སམ་རྩོམ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འགའ་ཞིག་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པར་ཤི་ 
ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མ་ཕྲད་ན་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དེ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་འཇུག་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་དུས་དེར་འཇུག་པ་ 


༤ 


དགེ་འདུན ¡6 ཉི་ཤུ 


=: 7 


གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་ 
གཅིག་ཆར་སྲོང་བའི་སྔོན་དུ་རང་རྒྱལ་མིན་ཡང་སྤངས་ནས་དེར་འགྱུར་བ་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། དེས་ན་གཅིག་ཆར་སྲོང་བའི་ཚེ་རང་ 
རྒྱལ་མིན་ཡང་སྤངས་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག དེའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་དགོས་ཟེར་ན་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་རྒྱལ་སློབ་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་རང་རྒྱལ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་སློབ་པའི་དུས་ནའང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་འདིས་མཚོན་པས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གཅིག་ཆར་བ་ 
རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་རྒྱལ་མཐོང་ 
ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་སྐྱེད་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མཐོང་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ལམ་ནས་སྤངས་ཟིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐོང་སྤང་རང་ 
རྒྱལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦོང་རྒྱུ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གཉིས་ལ་སྲང་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་གཅིག་ཆར་བ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་ 


དགེ་འདུན་ ཿ ཉི་ཤུ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡང་སྲོང་དགོས་པས་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ན་ 
དེས་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་བླངས་ནས་ 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མ་ཕྲད་ན་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་ཕན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་དང་ཕྲད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ 
ཙམ་ཐོགས་ནའང་དེ་ཕན་ཆད་དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བ་དེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཁྱིམ་དུ་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་ལ་ཁྱིམ་ན་ 
མི་གནས་ཤིང་། དགེ་སློང་གི་མཚན་མ་དེའི་ཆ་ལུགས་ཀྱང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། བར་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་མངདོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཁྱིམ་པ།ཁོ་ནར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ལ་ཁྱིམ་ན་ 
ནིམི་གནས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིསའབོབ་པའི་དགེསློང་གི་མཚན་མ་ཡང་ཐོབ་པོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་གཞན་གྱི་མཚན་མས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ར ༤ 
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ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་གཅིག་ཆར་བའི་རིགས་པ་བྱས་ན་འདོད་དགོས་པར་མངོན་ 
ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་སུ་འགྱུར་བར་འདུལ་བ་ནས་བཤད་ལ་ཉན་ཐོས་ 
དེ་དསདགེ་སླངཐོབ་དགོས་པའང་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེསན་འདི་དེ་དུསདགེ་སླང་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐདྱ་ཀྱི་གང་སྤེལ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པར་མི་རུང་སྟེ་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དགེ་སློང་ངོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་གྱི་དེའི་རང་བཞིན་དང་མཐུན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་གི་ 
ཐོབ་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་དག་གིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ་དཔྱད། འདི་ལྟར་ན་མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་ 
གསུམ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལ། ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྦངས་པས་རབ་ 
ཏུ་ྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་མོས་པ་དང་། མཐོང་ཐོབ་པ་ 
གཉིས། སྦྱོར་བས་དབྱེ་ན་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད། 
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རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས། 
འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་ཁའི་བར་དུ་ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ། དེའི་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ས་མཚམས་མཐར་གྱིས་པའི་དེ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དང་པོ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
དངོས་སུ་བརྩོན་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་དུ་ཡོད། 
གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཁའི་བར་དུ་ཡོད། ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། རིམ་གྱིས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་གཉིས་ཡོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་རིམ་ཅན་དུ་སྦོང་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ། 
གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལན་བདུན་པ་དང་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། དེ་ 
གསུམ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གསུམ་ཡོད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དྲག་ 
བཅོམ་འཐོབ་ངེས་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ 
ཆོས་ཞིའི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ཤིང་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
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དེ། རྒྱུན་ཞགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་ 
པའི་དེ་གཉིས། འདོད་ཉོན་སྐོར་དགུའི་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ཤིང་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ངེས་པར་ལེན་: ་པའི་ རྒྱུན་ ཞུགས་དེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྷའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དང་། མིའི་རྟེན་ལ་ 
དེ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། ལྷའི་རྟེན་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ན་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ལ། མིའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་རགས་པ་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་། ལྔ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན། འདོད་པར་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ངེས་པར་ལེན་ལ། བཞི་མི་ལེན་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེན་ལྷའི་རིགསནས་རིགས་སྐྱེས་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཡོད། ལྷའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནས་ལྷར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་ངེས་ཀྱི་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེསདེརྒྱན་ཞུགས་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ཀྱ་མཚན་ཉིད། མིའི་རྟེན་ 
ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ ཐོབ་ནས་ ཅསྱེ་དཏོག ཨ་ཆེདདེས་ཉི་རིགསནས་རགས་ཟེ་ངེ་རུན 
ཞུགས་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་མཐའི་ས་མཚམས་འབྲས་ 


÷ 7 = 


གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདྲའོ། །རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་སོགས་གསུམ ་པོ་གང་ཡང་ 
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མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ངེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རྣམས་དང་། དེ་མིན་ཡང་སྔོན་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དང་པོ་ཙམ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དང་གཉིས་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་གཉིས་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ 
རེ་རེ་ཙམ་ལེན་པ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གསུམ་རེ་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་དབྱེན་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ངེས་གཉིས་ཡོད་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་ངེས་ 
དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་ངེས་གཉིས་ཡོད། ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཐེག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གཉིས་ཡོད། ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་ཆོས་ 
ཞི་དང་། འདོདཔར་སྐྱེ་སྲིདགཅིག་ཙམ་ལེནཔ་གཉིས། དང་པ་ནི་ཚོགསསྤྱདཆན་ 
པོའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་དུའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ་ཡིན།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་སྦོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ས་མཚམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ལ་རང་འབྲས་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་ 
མི་བརྩོན་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་གཅིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་འབྲས་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་མི་བརྩོན་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཆི་སྲིད་ལ་ 


དགེ་འདུན་ 124 ཉི་ཤུ 
གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགསནས་རིགས་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་རང་འབྲས་གོང་མ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་སྲངས་པའི་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བཞི་རིམ་ 
ཅན་དུ་ཐོབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་དངོས་སྲ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཁྱོད་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་གང་ 


དགེ་འདུན་ 1:25 ཉི་ཤུ 


ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དེ་ལ་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་དང་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གསུམ་བཤད་པ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་དང་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ 
སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་ལས་དངོས་ 
སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
ལས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ནས་ 
ལྔ་པ་སྤངས་པའི་བར་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དགུའི་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་ 
བྲལ་མ་བྱས་པ་ནས་ལྔ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ 


དགེ་འདུན་ ྨ ཉི་ཤུ 


ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཐོབ་པ་དེས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག་བླངས། དེ་ནས་ལྷའི་སྐྱེསྲིད་བཞི་བླངས་ནས་རྟེན་ 
དེ་ལ་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྲངས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ཕན་ཆད་མི་ལེན་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་ 
རིགས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཐོབ་པའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ཡིན་ན། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་རྟེན་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་འཐོབ་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྷའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་ངེས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ དེ་ལ་འདོད་ལྷ་གོང་མ་ལྔ་ཀའི་རྟེན་ལ་འདའ་བ་རེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་གླིང་པའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་རིགས་ 
སྐྱེས་ལ་ཡང་མིའི་རྟེན་ལ་འདའ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། གླིང་ཤར་ནུབ་གང་རུང་དུ་འདའ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བཤད་པ་ལ། ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། 
འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པ་རེ་ཡོད་པ་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རྣམ་བཤད་ལས། ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་དུ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་ 
ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གང་རུང་སྤངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ལུང་སྔ་ 
མའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བྱེད་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་བ་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས་དེ་གཉིས་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ལས་མ་བཤད་ལ། མཛོད་ལས་ཀྱང་དེ་ལས་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕལ་ཆེར་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞནི་ 
ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི ་ཞུགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེའི ་ཞུགས་བ་མཐོང་ལམ་པར་ངེས་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
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ཞུགས་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་པས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་ལྔ་ 
པ་སྲངས་ནས་དྲུག་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བློ་ 
གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ལ་ 
འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་ནས་དྲུག་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་གཅིག་བཞེད་པར་མངོན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དང་འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཤད་ཟིན་ལ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བརྩོན་ 
པའི་ཞུགས་པ་དེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་དང་། ' འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་འཐོབ་ཕྱིར་ 
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དུ་བརྩོན་པའི་ཞུགས་པ་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔེན་སོང་ ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ 


འོ 
ཉིད། དེ་དང་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབང་པོས་དབྱེ་ན་ 
དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཡོད། སྤང་བྱ་སྤངས་བའི་སྒོ་ 
ནས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དང་། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་ 
པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས། ས་མཚམས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
འདྲའོ། །འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ལ་ཉན་རང་གཉིས་ལས། རང་ 
ྱགི་དའདོད་ཉོནདང་པ་སོངཔའིསྦྱོརབའིལམནས་དྲུགཔའིདངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་བར་དུ་ཡོད། རང་རྒྱལ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་མེད་ 
དོ། 
༈ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན།ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ 
སྤངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བརྩོན་པའི་ 


དགེ་འདུན་ 139 ཉི་ཤུ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བརྩོན་པའི་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དྲག་བཅོམ་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བརྩོན་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག དེའི་རིགས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མྱང་འདས་འཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་གཙོ་བོར་བརྩོན་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་མིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ལ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་འོང་གསར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་ན། 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་དྲུག་ 
པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ནི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ 
ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
དེ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདོད་ཉོན་རགས་པ་བདུན་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་ལ། བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 


དགེ་འདུན་ ཐཐ ཉི་ཤུ 
གཅིག་པ་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བདུན་པ་ཙམ་ལས་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ན་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིས་ཉོན་མོངས་བདུན་ལས་ 
མ་སྤངས་ན་ཚེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་བར་ཆད་གཅིག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ལ་མཐར་གྱིས་པས་ཁྱབ་པ་ནི་བརྗོད་ཟིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡོད་པར་དེས་གོ་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པ་མེད་ཀྱང་ 
འདོད་པར་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་དང་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་སྟེ་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་རེ་ 
ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྱིར་ན་ཕྱིར་འོང་དེ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་གཉིས་ 
སུ་རེ་རེ་སྐྱེ་སྲིད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
རིགས་འདྲ་གཅིག་ལས་མི་ལེན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
བརྒྱད་པ་སྤངས་ན་དགུ་པ་ཚེ་དེ་ལ་སྤོང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་ 
སྤངས་ན་དྲུག་པ་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་སྤོང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


དགེ་འདུན་ 132 ཉི་ཤུ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན། དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་ 
ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་ཉོན་ལྔ་ 
པ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་ཚེ་དེ་ལ་སྤོང་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དྲུག་པ་སྤངས་ན་ཁམས་ལས་ 
འདའ་མི་དགོས་པས་དེ་གཅིག་པུས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མི་ཐུབ་ 
ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དོན་ནི་ལྔ་པ་སྤངས་ན།ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པས་དྲུག་པ་སྲོང་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདོད་ཉོན་དགུ་ 
པ་སྤངས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པས་དེ་གཅིག་བུས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་ 
པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ན་འདིའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་ནུས་ཤེ་ན། 
ཁམས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལ་ཚེ་ 
གཅིག་པ་ཞེས་པ་ཞི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དགག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོད་ཅིང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་གཅིག་གིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། དེའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཕྱིར་ 


མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


༤ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་ 
དངས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིབརདུ་ཡོད། དབྱེན་ཆགས་བྲལསྔན་སོངགིཕྱིར 
འོང་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཡོད། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
འདོད་ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐོད་ནལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དོན་ 
གཅིག མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་དེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་འོང་ལ་སྦྱོར་ 
བས་དབྱེ་ན་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཡོད། ཕྱིར་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ས་ 
མཚམས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་དང་། 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ ར་འོང་ཐོབ་པ་ནས་ཡོད་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀའི་ཡ་མཐའ་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་ཁའི་བར་དུ་ཡོད། 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་དེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་པའི་ལམ་ 
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ཐོབ་པ་ནས། དགགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་དུ་ཡོད། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ 
གྱིས་དབྱེ་ན། མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕྱར་འོང་གསུམ་ཡོད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུསརྟནདེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
འཐོབ་ངེས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་དེ། ཕྱིར་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་ཐོད་རྒལ་ 
བའི་དེ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། འདོད་ཉོན་རགས་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ 
གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག ཚེ་ 
འཕོས་ནས་འདོད་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་འོང་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ལན་བདུན་པ་དང་རིགས་ 
སྐྱེས་རྣམས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་འགྲོ་རྣམས་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཡིན། ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ 
ལས། ཕྱི་མ་ནི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལས་དངོས་སྲ་གྲོལ་བའི་རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ནས། འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་གྱི་རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་བར་དུ་ཡོད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཚོགས་སྦྱོད་ཆེ ་ཆུང་གི་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཡོད།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ།ཁོ་ན་རེ། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་ 
འདོད་ཉོན་རགས་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ 
བདུན་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ལ་བརྒྱད་པ་ལ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདོད་ཉོན་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་བར་ཆད་བྱས་པ་ལ་ 
ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་ 
བས་བཤད་ཚུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འདིར་ནི་མཛོད་ལྟར་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་གཅིག་གིས་བར་ཆད་ཡོད་པའི་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཀུན་བཏུས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པ་ལྟར་ལེན་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་བར་བར་ 
ཆད་གཅིག་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཆོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ 
བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འདའ་བས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་ 
བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །ཞེས་པས་དེ་ལ་འདོད་ 
བའི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཟད་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཙམ་ལས་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས་དེའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པོ་ལྷར་ལེན་པར་ 
བཤད་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེའི་ 
འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

† གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བཤད་པ་ལ། ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་ 
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གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ 
དང་། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐོད་རྒལ་ 
བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་པས་ 
རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ 
སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ལས་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དགོས་པར་བཤད་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཀུན་བཏུས་ལྟར་་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་མི་དགོས་ཀྱང་འདིར་ནི་མཛོད་པ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
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འོང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཐོད་ནལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཐེག་ 
དམན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བར་སྙན་ 
གཅིག་ལ་འཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
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སྟེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་དྲོད་ནས་དགྲ་བཅོམ་བར་ཚེ་གཅིག་ལ་འཐོབ་དགོས་ཀྱང་མཛོད་པ་ 
ལྟར་སྙན་གཅིག་ལ་ཐོབ་པར་སྐབས་འདིར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
འདིའི་ལྟར་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་ལྷག་ 
མ་བཞི་སྐྱེད་པར་བཞེད་ཀྱི་མཛོད་པ་ལྟར་གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་ངེས་པར་སྐྱེད་པར་མི་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་གཙོ་བོར་བརྩོན་བའི་ཞུགས་པ་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་ 
གསུམ་ཡོད། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ས་མཚམས་འདྲ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ནི་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
འདྲའོ། །ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། 
ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གསུམ་ཡོད།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ།ཁོ་ན་རེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།། 

༈ གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྲོང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཡིན་ན་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དང་། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཐོད་ 
རྒལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དེས་ན་ཐོད་ནལ་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ནི་དུ་མ་ཞིག་འོང་ 
བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་ 


འེ 
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དགུ་པ་སྤངས་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་དགུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཚེ་འདི་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མཐོང་ཆོས་ཞེས་པ་ནི། མཐོང་པའི་སྐྱེ་བ་དང་མཐོང་པའི་ཚེ་དང་། ད་ལྟར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་འདི་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཞེས་པ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པས། མཐོང་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཆོས་དེ་ 
ཚེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །མྨྱ་ 
ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་གྱུར་ 
ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི་དང་པོར་ 
འཕགས་ལམ་བཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་འདའ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ཆོས་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འདའ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 


ན་མ་ཁྱབ།། 
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༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྲངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དེ་དུས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དགུ་བ་ 
ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་དགུ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱས་པའི་བར་བརྒྱད་ཡོད། ས་མཚམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས་སྲིད་ཉོན་དགུ་ 
པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་དུ་ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་གྱིས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གཉིས་ཡོད། ཐོད་རྒལ་པ་དང་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ནི། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གསུམ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་རེ་ཡོད། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཕྱིར་མི་ 
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འོང་ཐོབ་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྲོང་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་ 
ཁའི་བར་དུ་ཡོད། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བར་དུ་ཡོད། ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ 
དང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དང་གསུམ་ཡོད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཕྱིར་མི་འོང་སྤྱི་ 
དང་འདྲང་བར་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཁའི་བར་དུ་ཡོད། 
འདོད་པར་འཕགས་ཆོས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། འདོད་པར་ཚེ་ 
ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ཕན་ཆད་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ཡོད།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ 
ན། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། མཐོང་ 
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ལམ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་མ་ཐོབ་པའི་བར་དེར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ 
པའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་དུ་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་དུ་འདོད་པར་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་འདོད་པར་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་མི་སྲིད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་རང་རྒྱལ་ལ་སླར་ཡང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་རྒྱལ་དེ་ལ་ཚེ་སྔ་མར་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་བར་གྱི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ག་ཐོབ་ནས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པར་ཚེ་འཕོས་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། གཞན་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་འབྲས། །ཐོབ་བྱེད་དགྲ་བཅོམ་མངོན་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་པས་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་རྒྱལ་དེ་ལ་ཚེ་སྔ་མར་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོན་དེ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་ངེས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ 
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གོང་དུ་སླར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཁས། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་ 
གོང་གི་རྟེན་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པར་ལས་ཉོན་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་ལྟ་ 
བུའི་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱས་ཆོག་ལ། སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་གླིང་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། བྲས་བ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འབྲས་བུ་ནི་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འདི་སྲང་བྱ་ལྷག་མའི་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་དགོས་པས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། 
འཕགས་ལམ་བོབ་ཕྱིན་ཆད་འདོད་པར་ལས་ཉོན་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པས་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་འདྲ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཁམས་གཞན་དུ་སོང་ནས་འདའ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འདོད་བར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་བའི་འཕགས། །བམས་གཞན་དུ་ 
ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སུ་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱིས་ 
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ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ 
བཅུ་གཅིག་བླངས་ནས། དེ་ནས་གཟུགས་མེད་ དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚེ་གྱུར་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ལྟ་བུ་ནི་ཁམས་གཞན་གཟུགས་ 
མེད་དུའང་འགྲོ་བར་རང་འགྲེལ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

†༈ གཉིས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་ 
སྤོང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་ན། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚངས་རིས་ཀྱི་ 
བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེདཁ་མའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བར་དོར་མྱང་འདས་འཐོབ་ཁ་ 
མའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ལུས་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ། གོང་ 
འཕོ་གསུམ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་སྟེ་གཟུགས་སྲ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བཅུ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་ལས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་རྣམ་པ་བཅུ། །འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱེ་བ་དང། །ཞེས་ 
གསུངསཔའི་ཕྱིར།གོང་དུའདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱདའདོད་ྟེན་ཅན་མ་ཡིནཔར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས།བར་སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་ 
སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། བར་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྤངས་ལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་སྦངས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་མངོན་དུ་མ་ 
འགྱུར་ལ། བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། དར་ཊིཀ་ལས། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་ལ། བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་མདོན་གྱུར་སྐྱེ་ 
བས་དེ་དག་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་ 
བྲལ་མ་བྱས་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པ་ 
གཅིག་ནས། དེའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་ 
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གིས་བར་དོར་འདའ་བའི་གཟུགས སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
ལ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་དང་པོ་ཚངས་རིས་ཀྱི་བར་འདའ་བ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་ 
མོངས་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
པའི་ ་བར་དགུ་ཡོད་པ་ ་བཞིན་ དུ་ལྷག་མ་ ་བཅོ་ལྔ་ལ་། ཡང་དགུ་རེ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྦངས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་དགུ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་བ་སྤངས་ 
ལ་དགུ་པ་མ་སྲངས་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་ 
སྨྲ་ན་རེ། སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ལ་ལམ་ལ་འབད་ 
པའི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡོད། ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་ལ་ལམ་ལ་འབད་པའི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་ 
ཡོད་ཀྱི། འདི་ལ་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ནི་མེད། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 


༣ ༩༡ ཡས ༧ ཧི ༢༩ ཁབ 
ཡངས་སྲ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ། ལམ་ལ་འབད་པའ་མངན་པར་བརྙན་པ་ཡང་མད་ 
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དོ། །དེ་ནི་སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ་གྱི་ 
གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའི་སྐྱེ་འདའ་བ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་ 
པའི་སྐྱེ་འདའ་པའི་སྔོན་ལ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མདོ་ལས་ནི་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་འདའ་བ་སྔར་འབྱུང་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཀུན་བཏུས་སུ་དང་པོར་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། དེནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་ 
པར་འདའ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ནས་འདའ་བ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ལམ་མདོན་དུ་བྱས་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་ 
མིན་འོག་མིན་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་འདའ་བ་གསུམ་གྱི་ 
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གབ 


གོ་རིམ་དང་བསྟུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། 

ཕྱིར་གང་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མིན་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་ངོར་མཛད་པ་ཙམ་དུ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐྱེས་འདའ་བ་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བས་ལམ་གོང་མ་ 


གོ་རིམ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
དེ་ 


རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་ལམ་ངང་གིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ལ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ནས་འདའ་པའི་སྐྱེ་འདའ་བས་ལམ་གོང་མ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ལ། འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་བགྲོད་ 
པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ཁྱད་པར་ཡང་འབད་པ་དྲག་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལམ་ངང་གིས་ 
འབྱུང་བ་བྱེད་མེད་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་བྱེད་བཅས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ལམ་གོང་མ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་འབད་ 
རྩོལ་དྲག་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་འདའ་བའི་སྐྱེ་འདའ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ལ་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་ 
འབྱུང། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆེ་ལ་ལམ་ངང་གིས་ 
འབྱུང་ཡང་དེ་ལས་ཅུང་བུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། 
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འོ་ན། བྱེད་མེད་དང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་སྙམ་ན་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་ 
བ་ལ་ནི་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འབྱུང་པ་དང་སྤང་བྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་བྱེད་མེད་བྱེད་བཅས་རྣམས་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དགུ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་མི་གཏོགས་ཀྱང་གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
གྲོཡནཏེ། དེའི་དོན་ན་གཟུགསཀྱིརྟནལ་འདའབས་མིན་གྱིའདདཔ་ནས་དེརསྐེ་བ 
ལ་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་ 
ེདཀྱ་ྟནལ་མྱང་འདས་མངན་ད་བྱེདངེསཡནཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གོང་འཕོ་ 
སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ནི་སྲིད་རྩེར་ 
མ་ངེས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདའ་དགོས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡིན་ན། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེད་འདའ་བ་ཡིན་ 
ན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད།ཁ་མའི་སྐྱེ་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། 
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དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
འདའ་བ་བཞི་དང་གང་འཕོ་སྟེལ་ིགོངམའི་རྟནཅན་ཡང་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སླར་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ངེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ན་འཕངས་འབྲས་འབྱིན་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཁ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཚེ་འཕོས་ནས་སྲིད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་གཟུགས།ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ཕྱིརམི་འོང་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་སྐྱེ་འདའ་བ། གོང་འཕོ་གསུམ་ཡོད། ཚེ་འཕོས་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་རྨྱུར་བར་འདའ་བ། མྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བ། ཡུན་རིང་མོ་ 


༽-¬ 


ཞིག་ནས་འདའ་བ་གསུམ། ཤོག་མེའི་མེ་སྟག་གྲུབ་མ་ཐག་ནས་འཆི་བ་དང་། ལྕགས་ 
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མགར་གྱི་ཐོ་བས་བརྡུང་བའི་མེ་སྙག་གནམ་དུ་ཡར་བ་ཕྱིར་ལྡོག་ཁར་འཆི་བ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གནམ་དུ་ཡར་བ་ཕྱིར་ལོག་ནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་ཙམ་དུ་འཆི་བ་བཞིན་དུ་ 
བར་དྲོ་གུབ་ནས་མི་རིང་བ་འདའ་བ་དང་། ཚེ་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང་། ཚེ་ 
མཇུག་ལ་འདའ་བ་གསུམ་མོ། །ཚེ་འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ 
ནས་རྟན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེསཀྱ་འདད་རྟནཅན་གྱ་ཕྱིར་མ་འོང་དེ། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྔར་ལྟར་སྐྱེ་འདའ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་གསུམ་ཡོད། 
དེ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལམ་ 
ཆས་ངང་གིས་འབྱུང་བས་མི་རིང་བར་འདའ་བ་དང་། ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་ལ་ཡུན་ཅུང་ 
ཟད་རིང་ཡང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ནས་འདའ་བ་དང་། ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མེད་པས་ 
ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་མོ་ནས་འདའ་བ་གསུམ་མོ། །ཚེ་འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ 
ཕན་ཆད་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོདངསྲིདདབྱེམཐར་ཐུག་འགྲ་གཉིས་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་སེ་ྲིདགཉིས་ཕན་ཆད་ 
བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ 


༢: ༨༢༠ ར༠ོ༢༤ 


ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་ 
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མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཆི་འཕོ་བ་གསུམ་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས།ཁོ་ན་བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི་ 
རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འཕར་བའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་ 
ལྔ་གང་རུང་སྒོམ་ནས་གྲུབ་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱངས་ཏེ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལས་ཉམས་པ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས། རྟེན་དེ་ལ་སྔོན་གོམས་པའི་མཐུས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བ་སྤེལ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་གནས་བར་བ་རྣམས་བོར་ཏེ། གནས་གཙང་ 
ལྔ་གང་རུང་དུ་སྐྱེསནས་རྟནདེལ་འདའ་བའི་འདོད་རྟནཅན་གྱ་ཕིར་མའངངོ་། །དབྱེ་ 
ན་གནས་གཙང་ལྔའི་རྟེན་ལ་འདའ་བ་ལྔ་ཡོད། ཚེ་འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
གསུམ།ཁོ་ན་བླངས་ནས། གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ 
འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་སྒམཔསོགས་སྔམ་ལྟངབྱས་ཏ་ཤ 
འཕོས་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་གནས་བར་བ་རྣམས་བོར་ནས་གནས་གཙང་དང་པོ་ 
གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་དེ་ནས་ཀྱང་གནས་བར་བ་རྣམས་དོར་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
རྟེན་དེ་ལ་འདའ་བའི་འདོད་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ངོ་། །ཚེ་འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
བཞི་ཕན་ཆད་བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་ 


>÷ 7 7÷ 


རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ 
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ཐུག་འགྲོ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔར་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་སྒོམ་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་རིས་ནས་ཚངས་ 
ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་རྟེན་དེ་ལ་འདའ་བའི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ངོ་། །འདོད་པ་འདིར་བསམ་ 
གཏན་སྲེལ་མར་མ་སྒོམ་པར་ཚེ་འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ཕན་ཆད་བླངས་ནས་ 
གནས་གཙང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་ 
ོངགངའཕོསྲིདརེམཐརཐུག་འགྲའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཚེ་འཕོས་ནས་ 
ཚངས་རིས་ནས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་བཅུ་གཅིག་བླངས་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་བཞིར་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
རྟེན་ལ་འདའ་བའི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སོགས་བཞིར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་བཞི་ཡོད། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་བར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེ་འདའ་གསུམ། གོང་འཕོ་གསུམ་སྟེ་དགུའི་ཁྱད་པར་ 
ནི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དགུར། ། 
བཤད་དོ་དེ་དག་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །ཞེས་ 
གསུངས། ལས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་ 
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གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མོ། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གོང་འཕོ་ལ་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་བར་གོང་འཕོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངསནས་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ཟེར་ཏེ། བར་འདའ་གསུམ། སྐྱེ་འདའ་གསུམ་གོང་འཕོ་སྟེ་བདུན་ 
ནོ། །མཛོད་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས། འདི་བདུན་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཚེ་འཕོས་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་ལ། ལས་དམ་པ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་གི་མི་དགེ་བ་ལ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་འགྲོ་བ་གང་དུ་སོན་པ་དེར་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདོད་ཁམས་འདིར་བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་བསྒོམ་མི་བསྒོམ་གྱིས་གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོ་གོང་འཕོ་ལ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ 
ུ་ཉེར་འྲོཕྱིརམ་འོངལ་རྒྱསཔརདབེ་ན་ཏ་ཉས་སྟོངདགུ་བརྱ་དྲུགཅུཡོད་དེ། བར་ 
འདའ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ་གོང་ 
འཕོ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་སྟེ་བཞི་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་རེ་ 
ཕྱེ་བས་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་རྩི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་བར་དོར་འདའ་ 
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བ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས། བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ 
ཅན། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་ 
པའི་འོས་སུ་གྱུར་བའི་ཆོས་ཅན། མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ཏེ་རིགས་དྲུག་ 
དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུའི་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་ 
བྲལ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་བར་དགུ་རེ་ཡོད་པས་དགུ་ 
དྲུག་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་དང་། ཚངས་རིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ 
འོག་མིན་གྱི་བར་དོར་འདའ་བའི་བར་དུ་བརྩིས་པའི་བར་དོ་བཅུ་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྔ་ 
བཅུ་ང་བཞི་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་བཞིར་འགྱུར། བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ 
དབང་པོ་ནྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་བཞི་བ་གསུམ་ནི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
གོ་གཉིས་སུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འདའ་བ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་ 
གཉིས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་ 
བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། གོང་འཕོ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་བ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཕྱེ་བས་ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་པ་ལྔ་ནི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩདཔ་སྤངབ་ལ།ཁོ་ན་རེ། ཆགས་བྲཁ་སྔནསོང་གི་ཕྱིར་མི 
འོང་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་དགུའི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཅི་ 
ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 


པ་སླ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མྱྱང་འདས་ཐོབ་ཁ་མའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ལ་གནས་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གསེར་ཕྲེང་ལས་འདའ་བ་བཞི་དང་གོང་འཕོ་ལྔ་ 
ལ་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་ཡོད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས།ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཕྱིར་མི་འོང་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ལ་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་གང་རུང་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
བར་འདའ་བ་སོགས་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་བར་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མྱུར་བར་འདའ་བའི་བར་འདའ་བ་དེ། 
བར་སྲིད་འགྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མྱང་འདས་ཐོབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མྱང་འདས་ཐོབ་ཁ་མའི་འཆི་སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་འཆི་སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ལ་ 
རིགས་པ་སྦྱོར་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གོང་འཕོ་འཕར་བ་ལ་འདོད་པར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་བ་སྦེལ་མ་བསྒོམས་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་མ་ཉམས་པར་དེར་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག ཉམས་ནས་དེར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
མ་གཏོགས་གོངམའི་དངས་གཞིའི་སྟོམསའཇུག་ཡད་བཞིནཏ་ོག་སར་སྐ་མ་ཐབཔར་ 
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མངོན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཉམས་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ་བློ་ 
གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ཉམས་ཀྱང་ལམ་ལས་ཉམས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གོང་འཕོ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་དགོས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། བསམ་གཏན་སྲེལ་སྒོམ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་གོང་འཕོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་འདའ་ 
ངེས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། གནས་གཙང་ལྔར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་འདའ་བ་ནི་སྤེལ་མ་རྣམས་ 
བསྒོམདགོསསོ་ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྤེལ་བསྒོམའདོད་པརབྱེད་ 
དགོས་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གསར་དུ་བསྒོམ་དུས་གླིང་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
ྟནལ་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་གཟུགས་ཀྱིརེནལ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བྱེ་སྨྲས་ཐོག་མར་བསམ་གཏན་བཞི་བ་རྒྱུན་ 
ལྡན་ཟག་མེད་དང་། དེ་ནས་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་དང་། དེ་ནས་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་ལ་ 
འཇུག དེ་བྱང་བ་དང་། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་མཐུད་པ་ལ། དེ་ནས་ཟག་ 
བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་མཐུད་པ། དེ་ནས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་མཐུད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན། དེ་བྱང་ནས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག དེ་ནས་ཟག་བཅས་ 
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སྐད་ཅིག་མ་གཅིག དེ་ནས་ཐག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཇུག་ནུས་ཚེ་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དང་པོ་བཞི་བ་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནི་བསྲེས་པས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སོགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་སྤེལ་མི་ཐུབ་བས། དང་ 
པོར་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཟག་མེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་འཇུག དེ་ནས་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ 
ཆགས་དེ་ནས་ཟག་མེད་རྒྱུན་ཆགས་ལ་ཞུགས་ནས་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་བར་མ་ཆད་པར་ 
འཇུག་ནུས་ཚེ་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། དེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་ 
སྤེལ་ཡིན་ལ། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་ 
བ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བ་སྟེ་ལྔ་ཡོད། དེ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ 
གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར།། 
གནས་གཅང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་ཐག་མེད་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་ཅན་གྱི་འདས་ལམ་ཐག་མེད་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དགེ་བ་དག་པ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་གྱི་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ 
ཡིནནོ། །སྒོམཔ་པོ་ནི།ཕྱིརམི་འངདང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འགའ་ཞིག་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཐག་བསྲིངས་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་ལ། དགྲ་བཅོམ་པས་ནི་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 


༤ 
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ལས་དང་པོ་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་དགོས་ཀྱང་སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 
སུ་དང་པོ་གསུམ་ཡང་སྤེལ་ནས་སྒོམ་པར་བཤད་དོ།། 

༈ གསུམཔ་རྩདསྤོངལ།འོནརེ།སྤེལ་སྒོམགིིང་ེ་འཛིནགྱིས་གནས་ 
གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་འགའ་ 
ཞིག་གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ 
དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཕགས་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཟག་བཅས་དེ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་པོར་སྤེལ་ཚེ་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་སྤེལ་བ་ 
གང་ཞིག བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་ཅེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཆུང་དངུ་ 
གསུམ་སྤེལ་གྲུབ་ན་ལྔ་ཀ་གྲུབ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤེལ་གཞིའི་ཟག་མེད་ཟག་བཅས་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྟེ་གསུམ་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འཇུག་ནུས་ཀྱང་དྲུག་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་བཤད་པ་ལ། ཚེ་འཕོས་ 
ནས་སྲིད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 


ག$.=2.~ 


ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ ར་མི་འོང་དེ་གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
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༦ 


འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྐྱེས་འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་དང་བཞི་ 
ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམས་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་བར་འདའ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ན་བར་དོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་གོང་འཕོ་ལ་འཕར་བ་ཕྱེད་ 
འཕར་གནས་ཐམས་ཅད་འཆི་འཕོ་བ་གསུམ་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཕྱེད་འཕར་རྩི་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་བགྲོད་བའི་ཐེམ་སྐས་ལས། འདིའི་གོང་ 
འཕོ་ལ་ཡང་འཕར་བ་གསུམ་རྩི་བའི་རྨོངས་པ་ཡོད་མོད་ཅེས་པ་ནས་ཕྱེད་འཕར་རྩི་བའི་ 
གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ལ་འཕར་བ་ 
དང་གནས་ཐམས་ཅད་འཆི་འཕོ་བ་གཉིས་ཀྱང་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་ 
གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ཕྱེད་འཕར་གཅིག་པོ་ཡོད་པ་བཀག་ལ་གཞན་ 
གཉིས་མ་བཀག་པས་དོན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ 


གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ལ་ 
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མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མིན་ 
པ་དང་གསུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དེ་ལ་ཚེ་འདིར་འདའ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཚེ་འདིར་འགོག་ 
སྙོམས་ལས་ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེར་འདའ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འགོག་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ནི་འགོག་སྙོམས་ལས་མ་ 
ཉམས་པར་ཚེ་དེ་དང་། ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དེར་འདའ་བ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་འགོག་སྙོམས་ལས་ཉམས་ནས་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ཡང་འགོག་སྙོམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ནས་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པར་ཚེ་འཕོས་ནས་སྲིད་རྩེར་ 
འདའ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་སླ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། དེ་འྲའི་སྲིད་རརའདའངེསཀྱིགཟུགས་ཀྱིཏེནཅནགྱིའགོག་སྙོམས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཆོས་ཅན། གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོངཡིན་པའི་ཕྱིརན་འདོད་དགོས་པརཐལ། དེ་དང་རྒྱདགཅིག་པའིའདདཔའི་རེན་ལ་ 
གནས་པའི་འགོག་སྙོམས་ལས་ཉམས་ནས་སོར་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་ 


#÷# - 


རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་མི་ 
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ཕྱིར་མི་འོང་ལ་འདའ་བ་བཞི་དང་གོང་འཕོ་དང་ལྔར་མ་འདུས་པ་མངོན་པ་གཉིས་ལས་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ 
ན་འདོད་པར་འདའ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གྱུར་བའི་བརྒྱ་བྱིན་ཚེ་འཕོས་ 
ནས་མིར་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བ་ན་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མདོ་ལས། 
འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མིར་གྱུར་རྟེན་ལ་མི་འདའ་ཡིས། །བདག་ནི་ཐ་མར་ཉམས་ན་ལྷ་གང་ 
འོག་མིན་ཞེས། །རྣམ་པར་གྲགས་པ་དེར་ནི་སྐྱེ་བར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་རྣམས། བརྒྱ་བྱིན་དེས་ཆོས་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་བཀག་པ་ནི་དེ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྲ་བའི་ཕྱིར་ 
མིན་ཟེར། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་ཡང་ཚེ་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ 
ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་ལ་དེའི་ཡིད་མི་གསོད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་བས་མ་བཀག་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།། 

༈ བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། དེའི་ཞུགས་པ་བཤད་པ་ 
དང་། འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ 
གི་ཆེན་དུ་མ་ཡིན་པར་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བརྩོན་པའི་ཞུགས་པ་དེ། དགག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེན་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། གཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
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འ.༡.༠ 


ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
དང་པོ་སྲོངས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ནས། སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་བར་དུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆད་བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ 
ཡི། །ཞེས་གསུངས། མངོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཁྲི་དང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ལ། ཉེར་ 
བསྔོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་ཙམ་ 
པོ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ས་དགུ་ཡོད་ལ། ས་དགུཔོ་དེ་ལ་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མི་ལྕོགས་མེད་པས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྒྱད་ 
ཅུ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་ཙམ་པོ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རེ་ཡོད། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིས་ 


ལྐ 
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སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བཞི་བཅུ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིས་ 
སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་སོ་གཉིས། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་ཉེར་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ 
ཙུ་ཡོད་དེ། མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་རྡརྗ་ྟ་བུ་དེ་ལ། སྲིད་རྩེའི་སྡུག 
བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་ 
དང་། སྲིད་རྩེའི་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་དང་། འདོད་ 
པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་། དེའི་ལམ་བདེན་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འགོག་བདེན་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འགོག་ 
བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་འགོག་ 
བདེན་གྱི་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་འགོག་བདེན་གྱི་དེ་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་འགོག་བདེན་གྱི་དེ་རྟོགས་པའི་དེ་བཞི་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
འགོག་བདེནགྱིད་བཞི་དང། ཅི་ཡང་ཆེདཀྱིའགོག་བདེནགི་དེ་བཞི་དང་།སྲིདརྩེའ་ 
འགོག་བདེན་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞིའི་བར་དང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་རྟོགས་པའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་རྟོགས་པའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་བཞི་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ལ་བཞི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་བཞི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཞི། ནམ་ 
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མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་བཞི། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ་བཞི། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་རྟོགས་པའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་བཞིའི་བར་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་ 
ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
བསམ་གཏན་ཙམ་པོ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྣམས་གྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་བརྒྱད་ཅུ་རེ་ཡོད། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཆོས་ཤེས་བརྒྱད་མེད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འགོག་པ་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་འགོག་པའི་བར་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་མེད། བསམ་གཏན་ 
བཞིའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་མེད་པས་བཞི་བཅུ་ཆད། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་སྲིད་རྩེའི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བརྒྱད་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་འགོག་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་མེད་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་སོ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔ་མ་བཞི་བཅུའི་ནང་ནས་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་བཞི་དང་། ལམ་རྗེས་ཤེས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཆད་ 
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པའི་ལྷག་མ་སོ་གཉིས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་སེམས་རྟེན་བྱས་ 
པའི་ཉེར་བཞི་ཡོད་དེ། སྔ་མ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འགོག་པ་ 
ྗེསཤས་བཞིདང། དེའི་ལམ་རྗེསཤསབཞི་སྟེབརྒྱད་ཆདཔས་ལྷགམ་ཉེར་བཞི་ཡོད 
པའི་ཕྱིར། འདི་དག་བསྡོམསན་རྡོ་རྗེལྟ་ུ་ལྔབརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་སུམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ 
རྣམས་དབང་པོ་ནྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བས་རྡོརྗེ་ྟ་བུ་ཁྲ་དང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བར་དུ་ཡོད། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དྭགུས་རིམ་གྱིས་སྤོང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའི་དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་ 
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འོང་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དྲག་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་སྤོང་བ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་དགུ་པའི་བར་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཙམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་པོའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྔ་ལོག་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱེ་སྨྲ་ཡང་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་ཉོན་སྐོར་དགུ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
སྤོང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་སྔར་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ 
སྦངས་པ་དེ་ལས་ལྷག་སྤངས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོང་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་མེད་ 
པའིཕྱིར་རོ།། 

༈ གཉིས་པ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ལ་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་ཁ་ཅིག དྲག་བཅོམ་འབྲབས་གནས་ཡིན་ན་ལྷག་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་ 


ཅཱ 
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འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་པ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་པ་ 
དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
ཟེར། ལ་ལས་ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་ལས། གང་ཡང་ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་ཞེས་བརྡའ་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
པ་ནས་ཤེས་རབ་སྲངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པར་འདྲ་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ལཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་ 
བརྡའ་སྦྱོར་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ལས་འགོག་སྙོམས་མ་ཐོབ་པའི་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཁྱོད་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་པ་ཟད་ 
པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 


དགེ་འདུན་ 170 ཉི་ཤུ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ཐར་བར་བརྒྱད་ 
ལ་ཡང་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དགྲ་ 
བཅོམ་དྲུག་པོ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན། གོང་མ་རྣམས་མི་བཞེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་དྲུག་མདོ་ལས་བཤད་ལ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་ཀྱང། དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དགྲ་ 
བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་རང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ 
བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་གོམས་པར་མ་བྱས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞིའི་འགའ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་མྱོས་ཀྱང་རུང་མ་མྱོས་ 
ཀྱང་རུང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལས་ངེས་པར་ཉམས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་བ་དང་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། གང་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནས། 


༤ 
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ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཀུན་བཏུས་དང་མཐུན་ཏེ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་ཅན་ 
དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོགས་པའི་སྒྲས། 
བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་བདག་གསོད་ན་མི་ཉམས་ལ་མི་གསོད་ན་ཉམས་ངེས་པ་ 
ཡིན་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་དང་པོ་ལྔ་ 
དུས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཏེ། དུས་ 
དང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན་བྱེ་སྨྲ་ཁྱོད་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
དུས་རེ་ཞིག་བར་དུ་གནས་ནས་ཉམས་སྲིད་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་ 
དང་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དོན་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཉམས་པའི་དུས་ 
ཡོད་མེད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་དང་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་རྣམ་གྲོལ་མིན་ལ། དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་ཉམས་པ་སྲིད་མི་སྲིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གྲོལ་ 
དྱེ་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་མིན་གྱི། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་གྲོལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་འཆད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དུས་དང་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་དོན་ནི་དགྲ་བཅོམ་དང་པོ་ལྔ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་པས་ 
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མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་དང་། ཡུལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་དགོས། 
དྲག་བཅོམ་དྲུག་པ་དབང་རྣོན་ཡིན་པས་དུས་དེ་འདྲ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་དབང་པོ་རྟུལ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟློག་པ་ནི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུས་ལ་ལྟོས་ཞེས་པའི་དུས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
སླར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་དང་པོ་ལྔ་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་སོང་། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་ཡན་ཆད་སྐྱེས་པས་ཕྱིར་འོང་ 
དུ་སོང། དྲུག་པ་མན་ཆད་སྐྱེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་ལ། འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
དེ་ལས་ཉམས་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཐོད་རྒལ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པ་ 
དེ་བར་དུ་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་པོ་དེ་དང་དང་པོ་ཉིད་ནས་རིགས་གང་ཡིན་ 
པའི་རིགས་དེ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། མཛོད་ལས། བཞི་ནི་རིགས་ 
ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
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ཆོས་ཅན་བཞི་རང་གི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད། དེ་བཞི་དང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ 
ལྔ་རང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡོད། ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཉམས་ཤེ་ན་དང་པོར་ 
འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཉམས་པ་མེད་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག རིགས་དང་པོ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་བྱེད་དེ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ལས་དམའ་བའི་ 
རིགས་མེད་པས་ཡིན་ཟེར་བ་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེར་ན་རྟོགས་པའི་འོས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། རིགས་ 
འོག་མ་བཞི་སྦྱངས་ན་དེར་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་པས་དང་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རིགས་དེ་ལས་མི་ཉམས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཀུན་བཏུས་པ་ 
སོགས་གོང་མ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སླར་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་བཏོན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་མངོན་ 
པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་དེ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱིས་མ་སྤངས་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་དང་། དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས་འབྱུང་བ་ 
གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྲངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་གྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 


དགེ་འདུན་ ༈ ཉི་ཤུ 
པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བར་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། རེས་འགའ་ཡུལ་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་སྡུག་པ་ཉེ་བར་སྣང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་ལ། ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་མི་སྡུག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡུལ་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་ནི་རྣམ་རྟོག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
དེའི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། སྒོམ་ 
སྤང་ཀྱི་གཞི་ཆགས་པའི་ཡུལ་སྡུག་པ་དང་ཁོང་ཁྲོའི་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ 
གནས་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བས་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ནི་ལྡོག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་མ་རྣམས་ན་རེ། འོ་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་ཉམས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྲངས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒོམ་སྤངལ་དེའི་ཕིར་ྱེསྨནི་མཁབསྟེ། མཐངསྤངཉོན་མངས་ནིབདགལྟའིརྩ་བ 
ཡིན་ལ། བདག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་བདགནི་རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ལ་མེད་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བདག་ལྟ་སྐྱེ་ 
མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། མཐོང་སྲང་རྣམས་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ལྟའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། འཕགས་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་ན་བདག་ལྟ་གཞི་མེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ 


དགེ་འདུན་ 175 ཉི་ཤུ 
ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྦངས་པ་མི་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། 
ལུང་ལས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། རྐྱེན་ལྔ་དང་རྒྱུ་ 
ལྔས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ 
ཞེན། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན། རིང་དུ་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ནད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ 
ཐེབས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཀུན་དགའ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནག་ཚོགས་ཅན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ 
མདོ་ལས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པས་མི་དགེ་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ནི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་དེ་དག་ལས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་པར་ 
གསུངས་པ་དུས་སྦྱོར་ཡིན་ལ། གང་ལས་ཉམས་ན་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པ་མདོ་གཉིས་པའི་ཡང་དོན་ཡིན། 
གནག་ཚོགས་ཅན་ཡང་ཡང་ཉམས་ནས་ལྕེབས་པ་ནི་སྔོན་སློབ་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ 
མྱངས་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལས་ཡང་ཡང་ཉམས་ 
པ་དང་། ཡིད་ཆད་ནས་རང་ལ་མཚོན་བསྡུན་ནས་འཆི་ཁའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་མྱ་ 


དགེ་འདུན་ 33 ཉིུ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་བཞི་པའི་དོན་ཡང་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པའི་སྔར་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་གོང་འཕོ་རྣམས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལས་ཉམས་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་འགྲིག་སྟེ་ལེགས་བཤད་ 
ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་གང་ཟག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། དེ་ཐད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོས་དྲུག་ཡོད་དེ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ 
དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། 
གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དང། མི་འཁྲུགཔའིཆོས་ཅནགྱིརིགས་ཅན་གྱིདག་བཅམདྲགཡོདཔའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ལྔ། དད་མོས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དུས་སྦྱོར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དྲག་ 
བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། །ལྔ་ནི་དད་པའི་མོས་ལས་སྒྱེས། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་ 
དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །དེ་ 
ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས། རིགས་དེ་དག་ལ་ཡང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
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བས་གཉིས་ཡོད་དེ། : མཛོད་ལས། །་ཅིག་དང་པོནས་དེའི་རིགས། །བཅིག་སྦྱངས་ 
བ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། བྱེ་སྨྲ་ནི། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལ་སོ་ན་གནས་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་དབང་པོ་འཕོ་བ་དང་། 
དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་ཡོད། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
དེ་གསུམ་དང་། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་བཞི་ཡོད། རྗེས་སུ་ 
བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་དེ་བཞི་དང་རིགས་འོག་མ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ལྔ། གནས་ 
པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་བདུན་ཡོད། དེས་ 
ན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟོགས་པ་འཕོ་བ་སོགས་སྲིད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ངེས་ཅན་མིན་པས་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་དྲུག་ཀ་ཡོད་ལ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་། 
དང་པོ་གཉིས་སྔོན་སློབ་པའི་ལམ་ན་རྒྱུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། གུས་པར་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ 
མེད་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན། བཞི་པ་ནི་གུས་པར་སྦྱོར་བ་ཅན་ 
ཡིན། ལྔ་པ་ནི་གཉིས་ཀར་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དབང་རྟུལ་ཡིན། དྲུག་པ་ནི་གཉིས་ 
ཀར་སྦྱོར་བ་ཅན་དང་དབང་རྣོན་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆགས་ 
མེད་པ་གུས་སྦྱོར་དང་། རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་ལ་དྲག་པོ་མེད་པ་རྒྱུན་སྦྱོར་ཡིན་པར་བཤད་ 
པས། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི། གཉིས་ཀར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་གོའོ། ། 
སྒྲ་བཤད་ཀྱང་། ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། བདག་གསོད་ན་མི་ཉམས་ལ་མི་ 
གསོད་ན་ཉམས་པ་དང་། སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་ན་མི་ཉམས་ལ་མ་བསྲུང་ན་ཉམས་པ་ 
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དང་། ཚེ་འདིར་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་འཕོ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པ་ 
དང་། དབང་རྣོན་ཡིན་ལ་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་བཤད་འདི་མདོ་སྡེ་བ་ 
ཡན་ཆད་ལ་ཡང་ཡིན་ལ། ཉམས་མི་ཉམས་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལ་རྩི་ཡི། 
འབྲས་བུ་ལ་མི་རྩི་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གོང་མ་དག་གིས་འདོད་ཁམས་ན་དྲུག་ཀ་ཡོད་ 
ལ། གོང་མའི་ཁམས་གཉིས་ཧ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྲངས་པ་དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སྲངས་ངེས་སུ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས། སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་སོ། །ཡང་འགོག་པ་ཐོབ་ 
པའི་དགྲག་བཅོམ་སྟེ་ཉོན་མོངས་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པ་ལས་གྲོལ་བས་ན་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། འགོག་སྙོམས་མ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་གཅིག་པུ་ལས་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡང་ཟེར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེསརབ་ཀྱས་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་འགོག་པ་དང་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་ 
མེད་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་ཅན་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་འབྲས་གནས་གཉིས་ཡོད། རང་རྒྱལ་ 
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དྲག་བཅོམ་ལ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་བོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོན་རེ། ཉན་ཐོས་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གང་ཐག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་བླངས་པའི་ལུས་ 
སུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་ཡོད་པས་ལྷག་བཅས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ལུས་འདི་ཟད་པའི་རྗེས་ 
སུ་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། 
བྱང་བར་གྱུར་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནུབ་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མདོ་འདིའི་དོན་ལྷག་བཅས་པ་དེས་ལུས་འདི་ 
དོར་བའི་རྗེས་སུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན། ད་ལྟར་གྲོལ་ཟིན་པ་བཤད་པ་ 
མིན་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིས་ད་ལྟར་གྲོལ་བ་བཤད་ནས་མ་འོང་བར་ 
འཁོར་བར་མི་འཁོར་ཚུལ་ཡང་། མདོ་ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་ 
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སྤངས་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མི་སྦོར་ཞིང་མི་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞི་ 
བ་འདི་ནྱི་གནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྲངས་པ། སྲིད་པ་ 
ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང། དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་དམ་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འདི་ཟད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དགྲ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་མ་ 
གྲོལ་བར་ཐལ། མྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ལུས་འདི་མ་ཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་མ་ཟད་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་གང་སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གནས་པ་ནའང་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་རྒྱུད་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བ་ཡིན་མིན་ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མ་ཡིན་པར་ཉོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་ལུས་འདི་ཟད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་མི་ 
སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ 
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མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
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འབྲས་བུ་འདི་ཟད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ། སྲིད་པ་ 
རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
འདུ་བྱེད་ནི་ནུས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་མ་ཟད་ན་ཡང་གང་དེ་སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་གནས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྤངས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ། སྲིད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལ་བྩརྩེ་བས་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་གནས་ཀྱང་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། ཆགས་བྲལ་བརྩེ་བས་གནས་ན་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་གནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་ཅུང་ཟད་གནས་ཀྱང་མཐའ་མེད་ 
དུ་གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲིད་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་དོན་ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་སྲིད་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པར་སྤངས་ནས་སྲིད་པ་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲག་ 
བཅོམ་སོ་སོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། གང་ཡང་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཐད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
བ་བརྟེན་ཏོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར།། 

† གཉིས་པ་མཚོན་བྱདནགྱ་དགེ་འདནནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཚེ་སྔ་མར་མི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེས་པ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མྱུར་བར་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་མི་ཐུབ་པ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་མིང་ཅན་དང་། དེ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཞིང་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ 
ོགི་མངཅནན། །ད་གཉིས་རྟོགསཔ་དངདབངཔོའིསྒ་ནས་ཆས་མཐུནསྦྱརརོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཙམ་པོའི་མིང་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་དང་སྒྲ་བཤད་གཉིས་ཀས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྤངས་ཤིང་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་མིའི་རྒྱལ་ 
རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་མིའི་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ། །ཡང་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་སྤངས་ཤིང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ 
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བརྱ་རྒལ་ཆེན་རིས་བཞི་ ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ 
དང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར སྦྱོར་རོ། །ས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའོ། །དེའི་འོག་ ཏུ་ 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་; ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དད་མོས་ 
མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ནི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
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མཐུན་སྦྱོར་རོ། །ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་ 
པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་དགའ་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་སྦངས་པ་ 
དང་རྟོགས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རོ། །ས་བདུན་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ 
བྱང་སེམས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ནས་སྟོབས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དེ་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་ནོ། ། 
དེ་སྦངས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རོ། །ས་བཅུ་ 
པ་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ ་པ་འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་ སྤོང་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ ་པ་ 


~~" ,~༤. 


བརྒྱད་པ་སྤངས་ཐིན་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི ་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་སྦངས་པ་དང་ 
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ལ་ལ 


རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་ སྦྱོར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ ་སེམས་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཐོབ་པ་དང་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཚངས་ 
རིས་ནས་འོག་མིན་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བར་མ་གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རབ་འདའ་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། གཟུགས་ 
ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་མ་དོར་ 
འདའ་བ་ཞེས་བཤད་གསུངས་པས་གང་ལྟར་ཡང་འདྲའོ། །སྦངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་དང་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྒེས་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེ རྟེན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ ་པར་འགྱུར་ 
བའི་བྱང་སེམས ་སྐྱེ་འདའ་ཿ ་བའི་མིང་ཅན་ དང་འབད་རྩོལ་ གྱིས་ཉོན ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་སྤངས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ནས་འདའ་བ་དང་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའི་མིང་ཅན་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་གཟུགས་སུ་ 
འདའ་བ་ལ་བཤད་མི་དགོས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འོག་མིན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་དེ་ནས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་བཅས་མ་ཐག་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདའ་བ་སྐྱེ་འདའ་བའི་མིང་ཅན་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སོང་ནས་ 
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སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དེ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའི་མིང་ཅན་དང་། 
བྱང་སེམས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདའ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྲུན་པར་བྱེད་པ་དེ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །སྔ་མ་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་རྗེས་མཐུན་པ་སྟོན་པའི་ས་བཅུ་པ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ས་བརྒྱད་པ་བར་གསལ་ 
ལ་བར་པ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་མངོན་ནོ། །ཆོས་མཐུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་མྱང་འདས་ཐོབ་ཚུལ་སྟོན་པས་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་བཅས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་སྐྱེད་པས་བྱེད་མེད་དུ་འདའ་ཞེས་སྦྱོར་ 
རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་གནས་ 
བར་པ་རྣམས་དོར་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སངས་རྒྱ་པ་འཕར་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་འགའ་ 
རེ་ཚངས་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་གཙང་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་དེ་ནས་ 
འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི། ཕྱེད་དུ་འཕར་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་སུ་སྤྲུལ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སྦྱངས་ནས་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་བར་དུ་ 


༤ 
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སྐྱེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་སྤངས་ནས་ཐབས་མཁས་པས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དང་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རོ། །དག་ས་ལ་གནས་པར་གསལ་ 
ལོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་སྲིད་རྩེའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ 
ལས་ཉོན་དབང་གིས་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མིང་ 
ཅན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་དེ་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་དོན་ནོ། །སྤངས་པ་དང་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ 
གཅིག་ཆར་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པ་ཡར་སོང་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་དེ་ལུས་མདོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་ 
སྤངས་པ་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་ཟད་ 
པར་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་མིང་ཅན་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། །བྱང་སེམས་འདི་དག་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་སོགས་སུ་ 
བཏགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དང་། 


དགེ་འདུན་ 187 ཉི་ཤུ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ 
བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དང་། ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་དག་ལ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་བྱ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་དཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། །། 

༈ སྨྲས་པ། ཕྲ་ཞིབ་རྣམ་དཔྱོད་འདབ་མ་འབུམ་བཞད་ཅིང་། །ལེགས་ 
བཤད་སྦྲང་རྩི་གསར་བ་མངོན་པར་ཆགས། །ཡ་བརྒྱད་འཕགས་ཚོགས་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕང་ 
ཕུང་ཅན། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དྲུང་དུ་གུས་པ་འབུལ། །འདིས་མཚོན་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བདག་ཀྱང་ 
ནི། །ཕངས་པ་མེད་པར་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལེགས་ཀྱིས། །བཞེས་ཤིང་ཀུན་ནས་རྟག་ཏུ་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུས་རྟག་བརྩོན་པས་ཐོས་བསམ་གྲུ་བོ་ཆེས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ་ལ་མངོན་ཞུགས་པས། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཆོས་ 
མངོན་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཁོ་བོས་ཕྱིན། །དཔག་མེད་ནོར་དང་དཔུང་དང་སྨྲ་མཁས་མཐུས།། 
ནམ་ཡང་ཐོབ་མིན་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གྱིས། །སྙིང་གི་གན་མཛོད་ཕྱུར་བུར་གང་གྱུར་ 
ཏེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མཁས་པའི་གོ་ས་ཐོབ། །འདི་ན་མ་བསླབ་མི་ཤེས་ཤེས་རྫུན་ 
མཁན། །རྙེད་བཀུར་མངོན་ཆགས་བྱུན་པོའི་བློས་བྱས་ལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་བློ་ཡིས་ཚེ་ 
འདི་མཐར་བྱེད་རྣམས། །ངལ་བ་ཆུད་གཟོན་བྱེད་པ་ཕང་རེ་སྙམ། །མྔོན་སྨོན་ལེགས་ 
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པས་བློ་གསལ་དཔྱོད་ལྡན་དག །ཐར་ལམ་འདོད་ན་ཡང་དག་བཤེས་གཉེན་དང་། །མ་ 
ནོར་ལེགས་བཤད་ཚོལ་ལ་གཟུར་གནས་བློས། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཅིག་ཚེ་འདིའི་ཡུན་མི་ 
རིང་། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་བྱས་ཤིང་། །ཡང་དག་ལུང་དང་རིགས་པས་ 
ཕྲ་ཞིབ་ཏུ། །ལེགས་པར་དཔྱད་ཀྱང་བདག་ནི་བྱིས་པ་སྟེ། ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ལྷ་དང་ 
བླ་མར་བཤགས། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མི་འདོད་ཉེར་ 
འཚེ་ཞི་ཞིང་ཕན་བདེ་ཐོབ། །ཚེ་རབས་དལ་རྙེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། །ས་ལམ་ 
མྱུར་བགྲོད་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ། ། 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དགེ་ལྡན་པའི། །དྲི་མེད་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་ནི།། 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་མཐའ་དཔྱོད་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་ 
བུ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དང་སྦུབ་ཆ་རྩི་དམར་བཅས་བསྐུལ་ 
ཅིང་ཉེ་ལམ་རང་གི་གྲྭ་པ་མཐོ་དམན་མང་པོས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྲྭ་ཚང་གི་སྐབས་དང་པོའི་འཛིན་གྲའི་སྐྱོར་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་མཛད་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
བསམ་འཕེལ་སོགས་གྲྭ་པ་ཀུན་གྱིས་ཁ་དར་སུམ་འབྲེལ་དྲི་མ་མེད་པ་བྱུར་དཀར་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་རྒྱུན་ཅན་རས་དཀར་ཡུག་ཟུང་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་སྔོན་ནས་འདིའི་ 
སྐོར་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་དྲི་གཏུག་གི་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
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མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཟླ་མེད་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ལ་མིག་འབྲས་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་བསྲུངས་ཤིང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་པ་དཀའ་བཅུ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་འདིའི་སྐོར་གྱི་རང་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་དང་མངོན་པ་གཉིས་རྩ་ 
འགྲེལ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གཞིར་ 
བཞག་ནས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མོ་དང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ 
ནས ཟམ་ཁ པོརབླ་གཏམཇའི་ཐྲཝ་ཆེ ་ལ་དགེ་ལྡན་བཤ ད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་གླིང་ནས་ སྦྱར་བའི་ ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་འབྱམས་པ 'ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསམ་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་། དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། །། 

¡ ཨོཾ་སྭ 'སྙི། ཐུབ་བསྙན་འཛིན་མར་སྐལ་བཟང་ཞིང་པའི་ཚོགས། །ཕན་ 
བདེའི་ལོ་ཏོག་ལོངས་སུ་ སུ་སྦྱོད་པའི འི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ 
ལས། །ཆོས་ སྦྱིན་ བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་བོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 

འདི་ནི (འཁྲུངས་ཡུལ་ཨོ མོ་སི་ཁྲི་ལི་ཡ་ནས་ཡིན་པའི་ སྐུ་ཞབས ་པིས་ཀྲར་མཆོག་གིས་ 
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བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་བཙུགས་པའི་སྒོ་མང་ཀམ་པུ་ཀྲར་ 
པར་ཁང་ནས་འཕྲུལ་པར་དུ་བཏབ་ཅིང་ཞུ་དག་གི་ངལ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་པོ་ནི་ཀླུ་འབུམ་གྲྭ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་པར་རྩ་སྒྲིག་མཁན་ཐེ་བོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། འདིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
༄༅། །རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲུནགྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་མཁན་དང། ལེགས་བཤད་ 
འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
ཨོཾ་ནམ་ཨམིཏཡ། 
༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
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